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RESUMO 

 

Introdução: Com base na teoria do estresse minoritário, fatores contextuais envolvendo 

minorias sexuais potencializam os riscos de comorbidades de saúde nessa população 

através de comportamentos nocivos. Objetivo: Investigar os fatores envolvidos nos 

comportamentos de risco para a saúde de adolescentes de minorias sexuais. Percurso 

Metodológico: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com o intuito de responder 

a seguinte pergunta norteadora: Quais os fatores associados ao comportamento de risco 

para a saúde de jovens de minorias sexuais? A busca dos artigos foi realizada na base de 

dados PubMed, no período de julho de 2020 a setembro de 2020. Resultados: Foi 

observado perpetração do bullying homofóbico entre adolescentes heterossexuais do sexo 

masculino, vitimização por bullying na escolar, consumo de álcool e outras drogas, saúde 

mental prejudicada, rejeição parental e violências. Considerações Finais: A sociedade 

permanece sob influência religiosa e características culturais patriarcais, machista e 

consequentemente homofóbica, fazendo assim, a manutenção de uma esfera de ódio que 

perpetua até os dias atuais. 

 

Descritores: Normas de gênero; Comportamento do adolescente; Minorias sexuais e de 

gênero 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Based on the theory of minority stress, contextual factors involving sexual 

minorities increase the risk of health comorbidities in this population through harmful 

behaviors. Objective: To investigate the factors involved in health risk behaviors of 

adolescents from sexual minorities. Methodologial Path: This is an integrative literature 

review, in order to answer the following guiding question: What are the factors associated 

with risky health behavior for young people from sexual minorities? The search for articles 

was carried out in the PubMed database, from July 2020 to September 2020. Results: 

Homophobic bullying perpetrated among heterosexual male adolescents, victimization by 

bullying at school, alcohol consumption and other drugs was observed, impaired mental 

health, parental rejection and violence. Final Considerations: Society remains under 

religious influence and patriarchal, macho and consequently homophobic cultural 

characteristics, thus maintaining a sphere of hatred that perpetuates to the present day. 
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