
Saúde pública para o adolescente no Brasil 

Revista de Extensão da UPE, Recife, v. 6, sup. 1, 2021 96 

Programas de saúde pública para o adolescente no Brasil 

 

Public health programs for adolescent in Brazil 

 

Andresa Paula Rodrigues do Nascimento¹ orcid.org/0000-0003-1612-3753 

José Eudes Lorena Sobrinho2 orcid.org/0000-0001-7820-735X 

Mirian Domingos Cardoso3 orcid.org/0000-0002-2256-8874 

 
1Mestranda, Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil 
2 Doutorado, Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil 
3Doutorado, Universidade de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil 

 

E-mail do autor correspondente: andresa_paula@hotmail.com 

 

RESUMO 

 

Introdução: O adolescente tem direito a proteção à vida e à saúde, mediante a efetivação 

de políticas sociais públicas e de programas que permitam o desenvolvimento sadio e 

harmonioso, em condições dignas de existência. Objetivo: Tendo objetivo de identificar os 

programas de saúde pública para o adolescente no Brasil. Percurso Metodológico: A 

metodologia foi feita por revisão integrativa da literatura, realizada em outubro de 2020 nas 

bases LILACS, BVS e SciELO e Google Acadêmico, utilizando os descritores: 

“adolescente”, “política pública” e “política de saúde”. Foram incluídos artigos acadêmicos 

e documentos institucionais publicados entre os anos 2010-2020, disponíveis na íntegra. 

Artigos de revisão e manuais não foram incluídos. Resultados: Foram encontrados 42 

artigos/documentos após leitura de títulos/resumos, 25 foram selecionados para leitura na 

íntegra dos quais 15 compuseram a amostra final. Os programas de saúde pública para o 

adolescente no Brasil identificados foram o Programa Saúde na Escola e o Programa 

Saúde do Adolescente. Considerações Finais: Os artigos apontaram que para promover 

a saúde do adolescente é necessário ações em parcerias intersetoriais, além de avançar 

na comunicação e nas ações de educação em saúde, através de meios adequados que os 

novos tempos exigem quando se considera, em especial, a conexão com os interesses e 

possibilidades apresentadas pela juventude. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Adolescents have the right to protection of life and health, through the 

implementation of public social policies and programs that allow healthy and harmonious 

development, in conditions worthy of existence. Objective: With the objective of identifying 

public health programs for adolescents in Brazil. Methodological Path: The methodology 

was carried out by an integrative literature review, carried out in October 2020 on the basis 

of LILACS, BVD and SciELO and Google Scholar, using the descriptors: “adolescent”, 

“public policy and health policy”. Academic articles and institutional documents published 

between 2010-2020, available in full, were included. Results: Review articles and manuals 

were not included. 42 articles/documents were found after reading the titles / abstracts, 25 

were selected for reading in full, of which 15 made up the final sample. The public health 

programs for adolescents in Brazil identified were the Health at School Program and the 

Adolescent Health Program. Final Considerations: The articles pointed out that in order to 

promote adolescent health, actions in intersectoral partnerships are necessary, in addition 

to advancing communication and health education actions, through appropriate means that 

the new times require when considering, in particular, the connection with interests and 

possibilities presented by youth. 
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