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RESUMO 

 

Introdução: A violência sexual contra adolescentes é caracterizada como o ato ou tentativa 

do ato sexual com indivíduos menores de 14 anos, podendo incluir carícias, olhares 

perturbadores, crimes de extrema violência e morte. Cuidar de um adolescente que sofreu 

a violência sexual envolve o físico e emocional, para isto, a equipe de enfermagem deve 

estabelecer afinidade e confiança. Objetivo: Refletir sobre a violência sexual contra 

adolescentes, destacando a atuação do enfermeiro. Percurso Metodológico: Estudo de 

revisão de literatura, usando como base de dados: SCIELO, LILACS e BDENF. 

Resultados: A violência sexual é um problema de saúde pública, pois é vista como uma 

violação dos direitos humanos devido ao impacto negativo no adolescente. Os principais 

danos físicos são lesões genitais e anais, infecções sexualmente transmissíveis e gravidez, 

já os danos psicossociais são distintos, por exemplo, depressão e uso de substâncias 

psicoativas, logo a equipe de enfermagem precisa ser capacitada para promover um 

cuidado humanizado, que não se limita a ações técnicas. Considerações Finais: Podemos 

afirmar que uma equipe de enfermagem capacitada tem um importante papel no tratamento 

das vítimas, pois por meio do cuidado, conseguem apoiar o adolescente e transmitir a 

segurança necessária para enfrentar a situação e assim amenizar o trauma causado. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Sexual violence against adolescents is characterized as the act or attempt of 

the sexual act with children under 14 years old, which may include caresses, disturbing 

looks, crimes of extreme violence and death. Caring for an adolescent who has suffered 

sexual violence involves the physical and emotional, for this, the nursing team must 

establish affinity and trust. Objective: Reflect on sexual violence against adolescents, 

highlighting the role of nurses. Methodological Path: Study of literature review, using as 

database: SCIELO, LILACS and BDENF. Results: Sexual violence is a public health 

problem, as it is seen as a violation of human rights due to the negative impact on 

adolescents. The main physical damages are genital and anal, sexually transmitted 

diseases and pregnancy, as the psychosocial damages are different, for example, 

depression and use of psychoactive substances, so the nursing team needs to be trained to 

promote humanized care, which is not limited technical actions. Final Considerations: We 

can affirm that a trained nursing team has an important role in treating victims, because 

through care, they are able to support the adolescent and transmit the necessary security 

to face the situation and thus alleviate the trauma. 
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