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RESUMO 
 

Introdução: A Síndrome de Down (SD) é uma condição genética causada pela presença 

de três cromossomos 21 em todas as células de um indivíduo. A alteração na quantidade 

de genes acarreta para os sujeitos traços corporais característicos e um atraso no 

desenvolvimento cognitivo e motor. Mesmo com o déficit intelectual, indivíduos com SD são 

capazes de adquirir autonomia e participar ativamente da sociedade onde vivem. Assim 

como sujeitos típicos, adolescentes com SD encontram no corpo o seu espaço de 

constituição e existência. Sendo assim, a imagem corporal de adolescentes e jovens com 

algum tipo de deficiência deve ser considerada como um componente da formação de suas 

identidades da mesma forma que ocorre no universo de indivíduos considerados típicos. 

Objetivo: Realizar uma revisão integrativa da literatura para compreender como 

adolescentes com Síndrome de Down elaboram suas imagens corporais. Percurso 

Metodológico: Utilizando os descritores em Ciências da Saúde: “Down’s Syndrome”, 

“Body Image” e “Adolescent”, combinados pelo operador booleano “AND” e com filtro de 

periodicidade de 10 anos, realizaram-se buscas nas bases de dados Cochrane Library, 

PUBMED, Bireme e SciELO. Uma segunda série de buscas foi realizada sem a aplicação 

de qualquer filtro temporal, utilizando os mesmos descritores nas referidas bases de dados. 

O período de coleta de dados foi entre julho a setembro de 2020. Resultados: Na primeira 

busca, utilizando o critério de 10 anos de publicação, nenhum resultado foi encontrado. 

Após retirada do filtro temporal, foram obtidas 3 publicações, dos anos de 1978, 1983 e 

2009. Destes, um faz referência ao estudo da sexualidade, outro se debruça sobre cirurgias 

plásticas e o último reflete sobre desenvolvimento de percepção de pessoas. Nenhum 

desses estudos, no entanto, tratava sobre a imagem corporal e as representações corporais 

de adolescentes com SD. Considerações finais: Foi verificado uma ausência de estudos 

sobre imagem corporal, representações corporais e autoimagem de indivíduos com SD. 

Nesse sentido, pode-se indicar que existe uma lacuna nesta área de pesquisa que, por 

tratar de aspectos subjetivos dos sujeitos, pode ser campo de investigação das Ciências 

Sociais, Humanas e da Saúde. 

Descritores: Imagem Corporal; Síndrome de Down; Adolescentes  
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ABSTRACT 
 

Introduction: Down syndrome (DS) is a genetic condition caused by the presence of three 

chromosomes 21 in all cells of an individual. The change in the amount of genes causes 

characteristic body traits for the subjects and a delay in cognitive and motor development. 

Even with an intellectual deficit, individuals with DS are able to acquire autonomy and 

actively participate in the society where they live. Like typical subjects, adolescents with DS 

find their space of constitution and existence in the body. Thus, the body image of 

adolescents and young people with some type of disability must be considered as a 

component of the formation of their identities in the same way that occurs in the universe of 

individuals considered to be typical. Objective: To carry out an integrative literature review 

to understand how adolescents with Down Syndrome elaborate their body images. 

Methodological Path: Using the descriptors in Health Sciences: “Down’s Syndrome”, 

“Body Image” and “Adolescent”, combined by the Boolean operator “AND” and with a 10- 

year periodicity filter, searches were carried out in the databases Cochrane Library, 

PUBMED, Bireme and SciELO. A second series of searches was carried out without the 

application of any temporal filter, using the same descriptors in the referred databases. The 

data collection period was between July and September 2020. Results: In the first search, 

using the criterion of 10 years of publication, no results were found. After removing the 

temporal filter, 3 publications were obtained, from 1978, 1983 and 2009. Of these, one refers 

to the study of sexuality, another focuses on plastic surgery and the last one reflects on the 

development of people’s perception. None of these studies, however, it was about body 

image and body representations of adolescents with DS. Final considerations: There was 

an absence of studies on body image, body representations and self-image of individuals 

with DS. In this sense, it can be indicated that there is a gap in this area of research that, 

because it deals with subjective aspects of the subjects, can be a field of investigation of 

Social, Human and Health Sciences. 
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