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RESUMO

O presente trabalho tem a pretensao de apresentar o Programa de Extensao Universitaria “Um Pé de Saude”,
gue atua junto a comunidade quilombola do Castainho, em Garanhuns-PE, desde 2017. Nesse sentido, a
partir de relatos de experiéncia de duas extensionistas acerca de a¢fes realizadas pelo programa, pretende-
se, por meio da leitura fenomenoldgica hermenéutica, discorrer um pouco sobre 0s encontros coparticipativos
ja realizados. Este artigo traz pontuacfes, ndo como resultados fixos e finalizados, mas sim, como reflexdes
na diregdo do compartilhamento de saberes em encontros com a comunidade, a¢bes de saude e de
valorizag&o da cultura quilombola. Sendo assim, compreendeu-se a importancia de uma extensdo de praxis
emancipatoria, que permite um compartilhar de saberes e conhecimentos plurais, de forma a construir um
caminho entre a Universidade e a comunidade, diante da possibilidade da interacgéo.

Descritores: Universidade; Extensdo; Comunidade Quilombola; Fenomenologia.

ABSTRACT

The present work intends to present the University extension “Um Pé de Saude”, which works with the
quilombola community of Castainho in Garanhuns-PE since 2017. In this sense, through the experience
reports of two extension workers in actions carried out by the program, it intends to through phenomenological
reading, talk a little about the co-participative meetings already held. In this sense, the article in question brings
scores not as fixed and final results, but as reflections on the sharing of knowledge in meetings with the
community, health actions and the valorization of quilombola culture. Thus, it was understood the importance
of an extension of emancipatory praxis, which allows exchange of knowledge and plural knowledge as a way
of building a path between the University and the community, since it allows possibilities of being with others.
Keywords: Universidade; Extensdo; Comunidade Quilombola; Fenomenologia.
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1. INTRODUCAO

Devido a um historico elitista da
Educacéo, e possivel verificar
contrapontos e entraves nas préaticas de
extensdo. Por isso, torna-se importante
mostrar de que lugar partimos e olhamos,
guanto ao modo de intervencdo da
extensdo Um Pé de Saulde, programa
gue, por meio de praticas em saude desde
2017, atua em coparticipacdo com a
comunidade quilombola do Castainho,
localizada na cidade de Garanhuns-PE.
Ha duas perspectivas de extenséo
universitaria: uma vista como
assistencialista e outra, nao
assistencialista.! A primeira se refere aum
caminho so de ida, no qual a transmisséo
de conhecimento €& vertical, sustentada
por uma ideia colonizadora. Ja a segunda
€ caracterizada pela comunicacao,
proposta por Paulo Freire,? partindo de
uma visédo horizontal e nao
assistencialista, que permite dialogo e
autonomia, capaz de promover
conscientizacao.

Nesse sentido, faz-se necessario
pontuar aqui, que o presente trabalho
parte de uma visdo ndo assistencialista e,
portanto, as acdes que aqui seréo
relatadas veem, no didlogo e na
coparticipacdo com a comunidade, um
caminho a ser tracado e percorrido.
Assim, dentro desse modo de
intervencdo, as praticas extensionistas
tém a capacidade de realizar diversas
interacbes com os multiplos setores da
sociedade, viabilizando o compromisso da
responsabilidade social universitaria e
colaborando com experiéncias entre
alunos, professores e comunidade.?
Portanto, tais préaticas contribuem com a
construcéo de realidades.

E nessa caminhada em via de mao
dupla e na tentativa de uma praxis
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emancipatoria, de dialogo e respeito, que
0 presente programa de extensdo, com
acOes extensionistas e a partir da
coparticipacdo e corresponsabilidade,
busca contribuir com a valorizacdo da
cultura quilombola, promover escuta e
cuidado em saude, ao passo que também
aprende com a comunidade, através de
vivéncias, prosas, contacao de historias. A
aproximacdo e a articulacdo, portanto,
estao presentes por meio da conversacao.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O percurso metodologico deste
trabalho se deu por meio de registros
narrativos construidos a partir da
realizacdo de cartografias clinicas, numa
leitura fenomenoldgica hermenéutica, em
gue ha um relato da experiéncia em
diarios de bordo, feito por cada
extensionista.

Ha narrativas sobre as reunides com
liderancas e encontros com a populacao
durante o periodo pandémico de 2021,
bem como narrativas que se referem a
acao intitulada “Beleza Quilombola”,
promovida na escola Virgilia Garcia
Bessa, realizada no dia 22 de novembro
de 2019, na qual buscou-se trabalhar
aspectos proprios da populacdo negra,
desde as caracteristicas fisicas até a
vestimenta e/ou acessorios, como o
turbante, a tranca nago e a construcéo de
bonecas negras. Tais aspectos
representam o modo de reconhecimento e
historicidade do  povo tradicional
quilombola.

3. RESULTADOS

Diversas acbes foram concretizadas.
Entre elas, estdo: atividade em satude com
realizacdo de oficina de criatividade,
plantdo psicologico, oficina de plantas
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medicinais, afericio de  pressao,
auriculoterapia, construcdo do censo
demografico do Castainho, distribuicdo de
materiais de protecéo contra a COVID-19
e orientacdes seguras sobre a sua
prevencao. Entretanto, neste trabalho,
focaremos na acédo de valorizacdo da
beleza quilombola e nos encontros com a
comunidade.

No que se refere a acdo de beleza
guilombola, essa foi a segunda atividade
evidenciando a tematica desenvolvida
pelo programa de extensdo na
comunidade, como € possivel ver na
narrativa a seguir:

“Ao chegar a escola, deparo-me com
fotografias realizadas pelo programa
Um Pé de Saude, de ac¢bes anteriores.
Pude perceber como aquilo era uma
semente, para nés (grupo), a escola e a
comunidade. Ter estado ali, conhecer
aguela escola e quem a frequenta, os
sentimentos e todas as sensagOes
vividas me fizeram crescer também em
um ambito pessoal, além do académico.
E sobre um encontro com o outrol...],
sobre historias e sentimentos que nos
perpassam. Relembrar a acéo, escrever
e trazer de novo a memoria, enfim, tudo
isso me fez querer conhecer mais, cada
vez mais, os povos tradicionais.” (Diario
de bordo, 2021).

Nesse sentido, vé-se a importancia de
atividades extensionistas, visto que
permitem a relacdo do aluno com outros
campos de saberes. Nos movimentos
coparticipativos e em contato com outros,
sdo elaboradas questdes plurais e
coletivas. O conhecimento se da
justamente nesta relacdo homem- mundo
e nas problematizagcbes que surgem a
partir dela.? Sendo assim, ndo ha uma
transmissao de conhecimentos na qual
um sabe mais e outro menos, mas sim
uma comunicacdo que se da mediante a
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relacéo, podendo esta ser
transformadora.

Figura 1: Foto tirada em frente a escola onde
ocorreu a acao “Beleza Quilombola” na
comunidade do Castainho. Garanhuns, 2019.

Fonte: Autor

Ainda referente a essa mesma acao,
ressaltamos aqui uma outra narrativa que
revela historias de luta diante de uma
tentativa de apagamento de seus tracos
fisicos. Naquele momento, traziam a tona
seus modos de vida que se mostram para
além do aspecto estético, como acao
politica, que, por meio de uma
rememoracao com 0S seus e através de
contacdo de historias, ndo deixam que
seus costumes sejam esquecidos.
Vejamos:

“Ouvi uma das meninas dizendo que
queria colocar a coroa (apontando para
0 turbante). Isso me fazia perceber a
importédncia daquele momento. Mais
ainda, quando um dos meninos que se
propds a me ajudar (na construcéo das
bonecas negras) convida uma mée a
aprender a fazer as bonecas: “vocé
precisa aprender também para fazer
para ela”, ele diz. Penso que, de alguma
forma, aquele menino entendeu o
sentido da construgdo de abayomi.
Percebo a transmutacéo de sentimentos
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guando a boneca foi colocada: um deles
pensa em sua tia. Entdo, entendo que
0s entrelacos, ali, estavam para além
dos fios e tecidos em suas maos.”
(Diario de bordo, 2021).

Conforme percebido, a agao teve,
como algumas de suas propostas, 0 uso
de turbantes e a construcdo de bonecas
negras, as quais foram produzidas a partir
de pedacos de tecidos e fios. A atividade
do artesanato com bonecas negras abre
espaco para a evocagao da cultura negra
em suas raizes, além de favorecer a
constituicdo e o fortalecimento de suas
identidades.* Sendo assim, vé-se nesse
exercicio uma pratica de cuidado, pois
permite trabalhar a autoestima e a partilha
de conhecimentos com as pessoas de
suas comunidades.

Os momentos de dialogo acerca das
caracteristicas fisicas do povo negro e
todos os significados envolvidos vém se
apresentando com frequéncia nos
encontros ocorridos. Destacou-se um
didlogo que ocorreu com uma moradora
bastante ativa nos movimentos da
associacao dos moradores da
comunidade, sobre o programa de TV Big
Brother 21:

“Havia ocorrido uma fala desconfortavel
sobre o cabelo crespo de um dos
participantes do programa. Sobre esse
ocorrido, a moradora da comunidade
retratou a reacdo dele, em expor seu
desconforto e aparente dor, diante da
situac&o, como vitimismo, pois em sua
visdo, ela apontava que ndo se
lamentava das caracteristicas, da sua
vida e de sua origem, n&o tendo, assim,
inveja de ninguém que é mais bonito,
rico ou inteligente. A partir disso, fiquei
curiosa em desenvolver mais a
conversa, sob o ponto de vista de
vivéncias ou conhecimentos de bullying
gue poderiam talvez aproximar de uma
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compreensdo do que o participante
pode ter sentido. Independente disso,
as professoras, com bom humor,
reafirmaram que apontar as
caracteristicas afro ndo era uma prética
ofensiva por si s6.” (Diario de bordo,
2021).

Essa passagem ressalta uma
reafirmacéo identitaria que se afasta de
ver seus tragos como algo que cause
sofrimento. Logo, ndo ha vergonha de sua
historicidade, modo de viver ou
caracteristicas. Apesar disso, a tematica
permite refletir que um incémodo pode
ndo dizer sobre uma dor por ter tais
caracteristicas, mas sim sobre a forma
gque o0 outro reage a respeito delas,
repetidamente ao longo de sua vida.

Nessa perspectiva, 0s tragcos néo
causam sofrimento, mas a forma racista
de falar desses tracos pode, sim, ser
ofensiva, porque fala de uma ofensa
coletiva, ndo é mais uma questao apenas
pessoal. Para além, a prépria narrativa
elucida a invisibilidade de um processo
comum em nossa sociedade, jA que
camufla o racismo com o bullying, pois
qualquer violéncia repetida a tracos,
histéria ou cor se configura como
racismo®, diferentemente do processo de
bullying que ndo tem motivacéao clara para
0 conjunto de agressdes repetitivas.®

Dialogando com outros modos de
ocultamentos, a ideia de suposta
igualdade entre as etnias, por exemplo,
por sermos miscigenados, podem reforcgar
a visdo de vitimismo’ nas consideracées
feitas a respeito de violéncia ou
apropriacdo cultural, ja que o carater
ofensivo no modo de agir e comentar se
perderia e esse processo corroboraria
para conter manifestacdes e
inconformismo racial, ou seja, auxiliaria a
normatizacao do racismo.
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Outro momento que nos marcou foi no
inicio do ano letivo de 2019, em reunido
no Castainho com liderancas. O proposito
era construirmos as possibilidades de
continuidade das acgbes extensionistas
juntos. Na conversa, foram destacadas as
mudancas que estavam ocorrendo por I4.
No caso, a mudanca de lideranca, a
comunicacdo entre as comunidades e o
processo referente as tomadas de
decisbes conjuntas, em roda de
conversacao, sempre foram principios
valorizados na cultura dos povos
tradicionais:

“Esteve muito presente, inclusive pela
nova lideranca. Esta claro o prejuizo
gue tem o distanciamento comunicativo
entre as comunidades, que séo seis ao
todo. Um outro lider até comentou sobre
o ditado que juntos é mais dificil quebrar
e eu me peguei refletindo sobre o
sentido de comunidade. Desafio de
comunidade. Suely ressaltou que
sempre havera opinides diferentes,
entretanto, nesses momentos, €
importante lembrar o que é que o0s
mantém juntos e, diante disso,
conseguirem se entender. Ao fim, so
podia pensar no quanto podemos
aprender com a histéria, realidade e
desafios da comunidade Quilombola de
Garanhuns.” (Diario de bordo, 2021).

A marca da dialogia pela organizacao
em roda no Castainho esta presente
através da caracteristica da tradicdo oral
como base dos conhecimentos
quilombolas. Para além disso, € em roda
gque as dancas e vivéncias eram
caracterizadas nas narracdes saudosas
sobre os modos de viver na comunidade
do Castainho, antigamente com
conversas e musicas em frente a igreja,
no samba de coco.??

Nesses momentos, € possivel ser
elucidado o quanto estamos aprendendo
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e como esse aprendizado vai ocorrendo a
cada contato com eles, proximo dos seus
modos de ser e conviver. Desde a relacao
com o territorio que vem perpassando a
l6gica coletiva legalmente, a imerséo
cultural nos modos individualistas do
capitalismo também exerce influéncia. A
partir disso, coloca-se colocam a
cooperacdo como um desafio na
democratizacdo das  decisbes e
construcdo do ser coletivo.l® Eles
apontam as rodas como formas de olhar
nos olhos.

Figura 2: Reunido das liderangas do
Castainho com a extensdo, dialogando
possiveis a¢cdes na comunidade. Garanhuns,
20109.

Fonte: Autor

Esse modo em comunidade também
apresenta desafios.

“Encontramos a atual lideranga do
Castainho. Em meio a conversa, houve
desabafos da parte dela sobre uma
solidéao (mais restricdo e
responsabilidade) que um lugar de lider
proporciona, inclusive nas visGes e
ideias que, muitas vezes, ndo batem
com o0 senso comum de sua
comunidade. Foi muito gratificante ver a
compreensdo sobre o assistencialismo:
as cestas basicas até ajudam, mas ndo
resolvem o problema e ainda causam
dependéncia. Suely reafirma que cestas
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sdo para emergéncias, mas ndo se vive
em emergéncia ou crise. Isso me fez
lembrar do curso sobre crise e
emergéncia, que tive a oportunidade de
realizar e do qual levei comigo na
sintese: Vejo em crise um momento
angustiante que demanda cuidado e
possibilidade de mudanca. A lideranca
me mostrou ler a situacdo exatamente
assim, enxergando a dor da
emergéncia, mas também a
possibilidade de mudanca daquela
realidade, inclusive de forma preventiva,
além da prépria acdo de lider com o
cuidado.” (Diario de bordo, 2021).

O assistencialismo politico ignora a
necessidade da autonomia  que
proporcione a longo prazo a
desnecessidade da sua existéncia.®

Conforme apontado por José Carlos,
lideranca em 2016, o apoio politico esta
longe de ser a favor das comunidades
guilombolas. Esse olhar critico condiz com
0 posto por Costa, Fonseca e Fontes:

“[...] a lideranga comunitaria atua na
mediacdo dos caminhos a serem
desnudados, ao contrario de uma
entrega paternalista, aos participantes,
das solucdes vislumbradas. N&o se
deve negar o esforco da busca,
indispensavel ao ato de conhecer. Os
lideres devem mediar o exercicio da
atitude critica em face do objeto, por
intermédio da problematizacdo. Desse
modo, né&o incorre o risco de reforcar
neles uma atitude passiva e
receptiva”.l?

O modo de cuidado da lideranga é em
um construir que ndo se transplanta, mas
sim se reinventa por dizer de uma
realidade Unica.’® Diversas formas de
cuidar podem acompanhar as amplas
maneiras de demandar. Por exemplo, no
movimento extensionista, um modo
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diferente do senso comum do psicologo
ocorreu como viabilidade de um cuidado
aberto a crise, a angustia do momento ou
a qualquer movimento que néo dé para
esperat, através dos plantbes
psicoldgicos, “considerados
possibilidades de um atendimento
emergencial [...]".1

Ademais, o0 movimento em busca de
saude e qualidade de vida, alvo de
interesse da associacdo de moradores,
possibilita repensar conceitos de saude
consagrados, como o da OMS: “situagao
de perfeito bem-estar fisico, mental e
social”,!? pois esse “perfeccionismo” de
bem-estar ndo abrange os desconfortos
presentes em movimentos de resisténcia,
por exemplo, e a perspectiva integrada do
ser humano desejada € insuficiente,
porque essa definicdo ausenta a visao de
um bem-estar que € de acordo com a
realidade especificamente apresentada.!?

Logo, o bem-estar pode estar além do
conforto e abarcar o prazer caracteristico
da maestria que, diferentemente do prazer
fisiologico e das sensacbes, envolve um
esforco para sua conquista e esse
processo a torna diferenciada. E possivel
refletir que a dor presente no desconforto
pela busca de objetivos comunitarios ndo
se torne sofrimento diretamente. O
sofrimento € a lamentagdo por uma
realidade que vai além do seu poder de
mudanca; é ressentimento pela sua forma
existencial.'* Portanto, €é importante
diferenciar essas possibilidades de formas
de se apresentar no mundo, como
demonstrado no descontentamento da
moradora da comunidade diante do caso
do BBB 21. Nesse contexto, é possivel
guestionar qual a sua visao e 0 que nossa
extensao pretende proporcionar quando
se fala em saude. O programa Um Pé de
Saude busca promover a saude partindo
de uma visdo integral e descentralizada
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do ser, abarcando diversos cursos em sua
composicdo, com cuidados diferentes,
bem como a compreensdo da
historicidade, cultura e  condicdo
sociopolitica como aspectos importantes
na promog¢do da saude. Conforme
levantado anteriormente, também
construimos acdes em dialogos com seus
modos de cuidado populares, em um fazer
cotidiano, a partir do desvelamento de
demandas da comunidade. Esse
movimento contrasta com outras formas
de atencao que aparecem em narrativas:

“Foi narrado descontentamento com
restricdo da psicéloga presente na
instituicAo da comunidade, pois esta
alegava necessidade de sua sala,
dentro de alguns critérios, para fazer
seus atendimentos. Essa postura vai em
direcao totalmente contraria a psicologia
gue compreendemos: uma psicologia
gue se inclina, oferecendo cuidado a
partir da realidade e maneiras de viver
do préximo, podendo dar atencéo
embaixo de &rvore, sentada em um
batente ou mesmo em andancga.” (Diario
de bordo, 2021).

4. DISCUSSAO

Diante do exposto, as formas de
didlogo presentes na extenséo “Um Pé de
Saude” se apresentam, desde seu inicio,
em diversas acdes e estas, juntamente
com as apresentadas nos relatos,
possuem em comum O movimento do
extensionista em oferecer abertura e
disposicéo afetiva para a experienciacao
com o0 outro, em seu viver cotidiano. A
partir disso, a construcdo das acoes e a
vivéncia delas foram marcadas pelo
compartilhar de conhecimento. Assim, é
diante de todas essas experiéncias, que
as narrativas sédo produzidas e, por meio
desse caminho, a andlise e a discusséo
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propostas neste artigo buscam refletir
sobre novas direcdes e sentidos, sem
buscar explicacdo ou conclusdo. Esse
fazer se distancia da ideia de apanhar
informagdes com a finalidade de explicar
fatos, j& que a narrativa € compreendida
como uma contagdo de experiéncias.!®
Nesse sentido, 0s registros narrativos
permitem afetacdes e reflexdes sobre os
encontros na comunidade.

Desse modo, € possivel refletir que o
conhecimento vai se construindo no
dialogo. Nessa vertente, nas acles
extensionistas hd um distanciamento de
uma intervencdo mediada pela técnica
moderna, iSSO porque a perspectiva
interventiva permite abertura, pois como
colocam Barreto, Santana e Leite'®, esta
se apresenta como um caminho fértil, haja
vista que suas reverberacdes desvelam
outros horizontes para a compreensao
dos fenbmenos humanos. Sendo assim,
nesse movimento, 0 extensionista se
propde a um olhar diferente daquele
baseado em certeza ou verdade ja
conhecida, aguardando serenamente
gue, no encontro com a comunidade,
possam ir-se construindo os caminhos a
serem transitados. Assim, h4 desafios de
incerteza e desalojamento. Ou seja,
assumir a atitude de construir acao clinica
no viver cotidiano em  espagos
coletivamente habitados, que é o caso de
uma comunidade quilombola, evidencia a
incerteza perante a abertura a dialogia,
mas seria nesse processo a possibilidade
de revelagdo do fenbmeno a ser
trabalhado.?®

Nesse sentido, a acao clinica se mostra
como um modo de acompanhar o outro,
com o objetivo de respeitar sua forma de
se direcionar na vida, assumindo as
tarefas do viver e do seu cotidiano, ao
passo que se apodera de si e de sua
histéria.l”  Assim, partindo  dessa
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perspectiva, a presente extensao busca
promover um cuidado que ndo invade o
espaco do outro, especialmente aqui, ndo
modificando costumes, tradicdes e
praticas de cuidado da comunidade. Isso
pode ser observado, por exemplo, na
acao “Beleza Quilombola”, citada
anteriormente, pois se trata do movimento
da prépria comunidade em nos convidar
para estarmos juntos, com dialogo e
coparticipacdo, em um dia significativo em
sua historia: o Dia da Consciéncia Negra.
Desse modo, percebe-se que considerar
a historicidade do outro é compreendé-lo
COMO um ser-com-outros.

Referindo-nos a acao de
continuadamente avaliar, junto com as
liderancas, as acfes extensionistas
realizadas e propostas, ha a presenca
viva da perspectiva ndo assistencialista,
apresentada anteriormente. Assim, a
atencdo perpassada pelo didlogo pode se
ligar ao movimento de cuidado, abordado
por Braga e Farinha!®, que apontam o
movimento de cuidado, no qual a
autonomia do outro é mantida,
favorecendo-o seguir seus proprios
caminhos, ou seja, h& espaco de escuta,
encontro, dialogo, partilha que convida o
outro a cuidar de si e dos modos de
conviver, construindo histéria e tecendo
movimentos juntos, em coparticipacao.
Essa acédo ainda nos lembra que

‘o cuidado (sorge) ndo € algo que
temos, mas que somos: em cada
relacdo que estabelecemos, em cada
acdo no mundo, em nosso lidar
cotidiano com outros entes, tornamo-
nos também quem somos."*8

A relacdo entre a extensdo e a
comunidade se mostra como
manifestagdo do cuidado com outros.
Afinal, “[...] ser-com-o-outro pressupfe um
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relacionamento significativo e envolvente,
também chamado de auténtico cuidar”.'®
No mais, é possivel compreender que a
extensdo universitaria é de significante
importédncia na formagdo académica -
profissional. Pois, como visto através dos
relatos, as vivéncias das praticas por parte
dos que compdem o projeto produz uma
experiéncia aprendente, que fortalece ndo
sO 0s conceitos ao aluno anteriormente

apresentados, mas porque permite
também abertura a conhecimentos
plurais.*®

A caminhada se faz junto e na relacao
aluno-docente-comunidade €é que o0s
referidos autores afirmam ser possivel a
criatividade, o se perceber coparticipante
gue, so6 faz sentido, quando tecida por/em
redes de conhecimento, na relacdo
dentro-fora da Universidade, vivenciada e
sentida. Ademais, vé-se que olhar para a
extensdo universitaria € pensar numa
formagdo para além do mercado de
trabalho, haja vista que propde, aos seus
integrantes, uma compreensao plural e
diversa sobre os diferentes segmentos da
vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou, de forma
breve, apresentar recortes de relatos de
experiéncia do Programa de Extensao
Universitaria “Um Pé de Saude”, havendo
a possibilidade de expressar o seu modo
de agir e dialogar com a comunidade do
Castainho em Garanhuns-PE. A partir das
narrativas, aconteceu uma discussao
sobre a acao extensionistas, que objetiva
a atencdo e 0 cuidado néao
assistencialista, mas sim uma acao de
coparticipacéo e corresponsabilidade com
a comunidade, de modo a n&o visar
resultados ou explicagbes, mas promover
saude nos territdrios. Além disso,
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pretendeu discorrer um pouco sobre a
presenca da leitura hermenéutica,
compreendendo a narrativa como um
modo de contacdo da experiéncia que
caminha para um didlogo consigo e com
outros.
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