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RESUMO

Em se tratando do tema “alcool”, no Brasil, dois fatos chamam ateng&o: € a droga licita mais consumida e a
idade de primeira ingestao esta cada vez mais precoce. Estima-se que em 2010, cada brasileiro acima de 15
anos consumiu cerca de 8,7 litros de alcool puro - consumo acima da média mundial. Isto contribui para um
maior numero de individuos com sequelas pelo uso cotidiano e abusivo do alcool. Mediante esse panorama,
decidiu-se avaliar o perfil de consumo de alcool entre a populagédo adolescente matriculada no ensino médio
de duas escolas publicas da cidade de Serra Talhada-PE. Realizou-se um uma intervengéo transversal com
267 discentes de escolas publicas do Sertdo do Pajel pernambucano. Para isto, os participantes receberam
capacitagdes sobre o tema e nas apresentagbes foram utilizados recursos midiaticos, conjugando os
mecanismos vocal e visual. Na ocasido foi aplicado o “Alcohol Use Disorders Identification Test” e um
questionario demografico. Evidenciou-se que a grande maioria dos participantes praticavam consumo de
baixo risco ou abstinéncia; porém, aproximadamente 1/5 da populagéo apresentou habitos etilicos dentro das
zonas de risco. Apesar de majoritariamente a amostra ter sido adequadamente atendida pela intervencéo,
percebeu-se, ainda, a necessidade de novas intervengdes e talvez mais precocemente ainda.
Palavras-chave: AUDIT; Estudantes de ensino médio; Escolas publicas; Perfil de consumo de alcool;
Promocéao de educagao.

ABSTRACT

When the topic of "alcohol” in Brazil is being dealt with, two facts stand out: it is the legal drug that is the most
consumed and the age at which it is first taken ingestion is getting younger and younger. It is estimated that
in 2010, every Brazilian over 15 years drank about 8.7 liters of pure alcohol — an amount that is above the
world average. This fact contributes to a greater number of individuals with acute and chronic sequelae due to
drinking alcohol every day and in excessive amounts. Therefore, it was decided to evaluate the profile of
alcohol consumption among the adolescent population enrolled in two state high schools in the town of Serra
Talhada-PE. A transversal intervention was carried out with 267 state school students in the Sertdo do Pajed,
Pernambuco. To do so, these student participants in the project received training on the topic for which media
resources, using both audio and visual mechanisms, were deployed. The "Test to identify Disorders arising
from drinking Alcohol” and a demographic questionnaire were applied at the start of the Project, which had
received prior approval from the Committee on Ethics in Research. Evidence was found that the great majority
of participants either consumed alcohol at a low level of risk or were tee-total. However, approximately one-
fifth of the population presented alcohol habits within risk zones. Although most of the sample was adequately
covered by the intervention, it was also noticed that there is a need for new interventions and perhaps to
include even younger pupils.

Keywords: AUDIT; High school students; State schools; Profile of alcohol consumption, Encouraging more
training courses.
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1. INTRODUGAO

O alcool € uma substéncia psicoativa
com alto potencial de desencadear
dependéncia. E no mundo, os problemas
relacionados ao abuso do uso de alcool
variam'23, Segundo a 10? Revisdo da
Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencgas e Problemas Relacionados com
a Saude, 2007, o alcool esta associado a
mais de 200 doencgas e lesbes. Portanto,
as consequéncias do seu uso cronico e
exacerbado sdo além de muito diversos,
bastante onerosos para o sistema de
saude publica.

Embora no Brasil exista uma lei que
impeca a comercializagdo de bebidas
alcodlicas para menores de 18 anos - Lei
n° 9.294, de 15 de julho de 1996 — é cada
vez mais precoce a idade da primeira
ingestdo alcoolica, e sdo crescentes o
numero de intoxicagdo aguda por alcool
ou suas sequelas agudas e crénicas nas
urgéncias e emergéncias*®. Pode-se falar,
ainda, que a o consumo de alcool iniciado
antes dos 15 anos de idade aumenta em
4 vezes o0 risco de desenvolver
dependéncia®.

A necessidade da intervengao surgiu,
na verdade, da observacdo de dados
coletados no mesmo locus, porém, com o
publico universitario. Ao perceber que os
perfis de consumo de alcool na faculdade
de Medicina, apesar da maioria ser
abstémia ou praticar um consumo
alcoolico de baixo risco, havia uma
parcela relevante de individuos que ja
possuia habitos de risco. Entdo, viu-se a
necessidade de realizar uma intervengéao
para os jovens no momento anterior a
entrada na universidade, o ensino médio.
Aproveitando a ocasido para identificar
qual o padrao de consumo de alcool
destes adolescentes.

Educacgao sobre consumo e efeito do alcool

2. PERCURSO METODOLOGICO

Foi  solicitado, inicialmente, aos
gestores das Escola de Referéncia em
Ensino médio Professor Adauto Carvalho
e Escola Estadual Cornélio Soares, a
permissdo para serem realizadas as
apresentacoes. As instituicdes com 9 e 6
turmas, respectivamente,  possuiam
turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino médio,
com uma media de 40 alunos por turma. A
escolha das instituigbes, inclusive, seguiu
a ordem de permissdo, sendo as duas
primeiras escolas que aceitaram nos
receber as abarcadas pela intervencéo. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade de
Pernambuco e estda de acordo com
determinagdes éticas da Resolugao
n°466/2012 CNS/CONEP (CAAE:
73568617.0.0000.5207). Todos 0s
discentes participantes assinaram o
Termo de consentimento Livre e
Esclarecido e um Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido foi assinado
previamente pelos pais.

A estratégia utilizada foi a aplicagao de
recursos midiaticos durante as
apresentagcoes em forma de exposicao
dialogada com apoio de diapositivos,
seguida de roda de conversa, como forma
de dar oportunidade para compartilharem
experiéncias e trazer esclarecimentos
sobre o tema. Fizemos uso da
combinagdo de estimulos verbais e
visuais, usando como imagens da série
“The Simpsons” facilitando a ilustragao
dos casos, para significar o tema e discutir
os dados epidemiologicos sobre o
consumo do alcool no Brasil e no mundo,
comentar acerca da acao do alcool sobre
o funcionamento do corpo, suas
consequéncias, estado psicolégico e
relagdes interpessoais. A fim de deixar as
apresentagoes mais fluidas, sob a
supervisdo dos coordenadores, todos os
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participantes contribuiram na fabricagao
dos materiais utilizados nas exposicdes,
fazendo, assim, todos os conhecerem
bem. Foram realizados, também, varios
ensaios, inclusive com  possiveis
perguntas que os adolescentes poderiam
levantar e requisitada, ainda, a opinido de
um profissional psicologo para ajudar a
adequar a linguagem e o conteudo
exposto.

Ademais, aproveitamos a ocasiao para
realizar uma coleta de dado, que, apds a
proposta ter sido submetida ao Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade de
Pernambuco, foi realizada com a
utilizacao de um questionario
socioecondbmico, no qual consta os
topicos: sexo, idade atual, idade em que
experimentou alcool pela primeira vez e
qual o nivel de socioecondmico. Além
deste, fizemos wuso do Teste de
|dentificagdo de Desordens do Alcool
(questionario AUDIT), desenvolvido pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS) e
estruturado com 10 questionamentos que
classificam o individuo quanto ao
consumo de alcool de acordo com a
pontuagdo atingida — A Zona | abrange os
scores de 0 a 7 e os individuos nesta sao
classificados como “Abstémios ou que
realizam consumo de baixo risco”; a Zona
Il, scores de 8 a 15 e realizam “consumo
de risco”; a Zona lll, score de 16 a 19 e
realizam “consumo de alto risco com
tendéncias a dependéncia”; e a Zona |V,
acima de 20 pontos e que ja é considerado
dependente alcodlico. Este questionario
foi escolhido pois, além de classificar
quanto aos perfis de consumo de alcool,
indica qual seria o melhor método de
intervencdo para cada padrao de
consumo de alcool, sendo possivel
realizar prevencdo primaria; orientagao
basica; intervengao breve e
monitoramento; e encaminhamento para
servico especializado, respectivamente,
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sendo utilizado também como parametro
para avaliar a efetividade e relevancia da
intervencao.

3. RESULTADOS

A populagao selecionada para receber
a intervencdo foi composta por 267
individuos de ambos os sexos, com meédia
de idade de 15,84 + 1,03 anos,
matriculados no ensino médio publico e
que aceitaram participar da intervencao
por livre e espontdnea vontade como
colaboradores. A maioria da populagao foi
composta por individuos do género
feminino, (55,0% versus 45,0%). 45,5%
estava inscrita no primeiro ano do ensino
meédio, 18,3% no segundo ano, e 36,2%
no terceiro ano. A pontuagdo do AUDIT
esta exposta na figura 1.

Figura 1. Grafico percentual: Pontuagdo do
questionario AUDIT da amostra estudada.

100+

80

Porcentagem

40

<=7,00 8,00 -15,00 16,00 - 19,00 20,00+

Pontuagdo no questionario AUDIT

Fonte: Pesquisa direta. 2018

Através do questionario AUDIT, pode-
se constatar que a populacio analisada se
apresentou majoritariamente classificada
na Zona |, ou seja, individuos abstémios
ou que realizam um consumo de alcool de
baixo risco (86,5%). Porém, ainda existe
uma quantidade relevante de individuos
que estdo classificados nas zonas de
consumo de alcool de risco.

Em se tratando da relacdo entre o
género e o consumo de alcool, observou-
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se que o sexo feminino lidera na maioria
das zonas de classificagdo no
questionario AUDIT (Figura 2). Porém,
apesar do consumo de baixo risco e
abstemia ter sua maioria composta por
individuos do sexo feminino, as mulheres
estdo a frente dos homens quando se fala
no perfil de consumo de alcool da Zona IV
— dependentes alcodlicos, o que é
preocupante.

Figura 2. Grafico percentual: Pontuagdo no
questionario AUDIT em relacdo ao género.

Pontuagdo
no
questionaro
AUDIT

W<=7,00
[8,00-1500
[£316,00-19,00
20,00+

Percentual da populagio de estudantes do 2nsino médic

Masculino Feminino

Sexo

Fonte: Pesquisa direta. 2018

E importante comentar que, no
momento da apresentagdo, os alunos
demonstraram muito interesse pelo tema
em questdo. Interagiram de maneira
satisfatéria com os participantes que
estavam ministrando as palestras,
fazendo questionamentos e também
relatos de caso pessoal, das experiéncias
vividas pela familia, sua comunidade e
noticias que foram divulgadas na midia.

No momento em que comegou-se a
falar dos cuidados com a saude, os jovens
alegavam que seja durante o consumo ou
na fase de \veisalgia, sentiam-se
acometidos por transtornos
gastrointestinais, tremores e verificavam
mudangas na textura da pele e cabelos. A
presengca de cefaleia foi um achado
recorrente. Falou-se também sobre saude
mental, sendo que as queixas mais
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recorrentes eram ansiedade,
concentracdo, problemas com a familia,
problemas financeiros, e depressdo, um
quadro muito semelhante ao encontrado
do estudo de Cavalcanti e colaboradores
(2008) e Oliveira, et al (2016).
Mencionaram, ainda, que o alcool € uma
forma facil de poder adentrar nos grupos
sociais e de fugir do bullying.

Diante destes relatos, a postura tomada
pelos ministrantes das palestras foi a
indicagdo da busca por uma assisténcia
mais direcionada. Foi orientado que
existem uma gama de profissionais com
capacidade de ajudar a encaminhar os
problemas desses jovens e que tudo isso
poderia ser realizado através do Sistema
Unico de Saude através da Politica
Nacional de Satde Mental, Alcool e outras
drogas - na forma de assisténcia nos
Centros de Atencgéao Psicossocial (CAPS),
nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), entre outras instancias - sem
custo algum?%,

Na discussdo final, notou-se a
compreensao da maioria dos alunos que,
quem ¢é abstémio ou que realiza o
consumo de baixo risco, ndo sofre com os
problemas do metabolismo alcdolico com
tanta recorréncia. Inclusive que, quem nao
realiza habitos de alto risco tem maior
disposicdo para conseguir resolver os
problemas cotidianos e maior
produtividade, portanto, intervindo na
perpetuacéo do ciclo de pobreza®.

E valido informar, ainda, que, as
instituicoes visitadas acharam de o projeto
de extrema relevancia, chegando a
solicitar que as apresentacbes fossem
executadas em mais turmas. Uma
observagcdo importante ¢é que, o0s
professores, no momento do feedback,
conversaram com os participantes que
intercedessem com as palestras também
nos colégios de ensino fundamental, pois
ja  vinham observando que o©s
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adolescentes estavam sendo introduzidos
ao ensino médio ja com habitos etilicos
inadequados.

4. DISCUSSAO

A intervencdo escolhida, prevengao
primaria e orientagdo basica, conseguiu
abranger de forma ideal a maioria da
populagdo. Isto porque, segundo o
questionario AUDIT e como foi
demonstrado anteriormente em texto e
graficos, esta seria a intervengao que mais
se adequaria aquela amostra®.

Inclusive, quando consideramos o
alcool como a droga porta de entrada para
o0 consumo de outras drogas, para os que
foram sensibilizados, essa intervengao
consegue atenuar a exposigao destes
adolescentes ao wuso recreativo de
substancias entorpecentes e ao uso do
tabaco, diminuindo este comportamento
de risco, o envolvimento e patrocinio do
trafico de drogas, além da morbidade e
mortalidade que sao consequéncias do
seu uso'256

A decisdo de realizar a intervengao
neste tipo de populacdo, considerando
faixa etaria e ambiente, também foi
interessante pelo fato de que os
adolescentes sao potenciais
disseminadores de conhecimento. Tanto
para 0s seus amigos cComo para 0S seus
familiares e comunidade em que esta
inserido. Estima-se que pelo menos duas
pessoas, além do discente que participou
da intervencdo, poderiam receber estas
informagdes e ser beneficiadas por esta
acao, o que é bastante interessante, pois
faz com que os objetivos tragados pela
acgao alcancem um publico muito maior do
gue apenas a populacao que participou.

A vertente estatistica do estudo
demonstrou uma quantidade percentual
significativa de individuos classificados
como abstémios ou que realizavam
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consumo de baixo risco 231 (86,5%)
alunos. O que entra em contraste com o
observado na literatura. Num estudo
realizado no municipio de Cajazeiras-PB,
demonstrou-se que apenas 7,8% da
populagao estava classificado na zona de
provavel abstinéncia. Um  numero
consideravelmente inferior ao encontrado
na populagdo?.

Apesar de ndo haver consenso, a
literatura demonstra que o consumo de
alcool em relac&o ao sexo é relativamente
proporcional, durante essa intervengao
notou-se ser maior entre o sexo feminino
que o masculino®'3. Este fato que é de
extrema relevancia no ambito da saude, ja
que as mulheres s&o as mais prejudicadas
quanto as variabilidades fisiologicas
intrinsecas do metabolismo e excrecao
alcodlica, e em se tratando da idade, uma
maior  vulnerabilidade a  estupros,
infeccbes sexualmente transmissiveis,
gravidez nao planejada e indesejada,
além das consequéncias para o concepto
pela exposicdo aguda e cronica ao alcool.
Porém, apesar destas situagdes, os
homens continuam sendo mais onerosos
ao sistema de saude pelo fato de que séo
os que lideres em conducdo de risco
automobilistica de risco e situacdes de
agressao, portanto, tendem a aumentar o
espectro de individuos atingidos - direta
ou indiretamente - pelo consumo de
alcool'.

Um fator relevante nesta populagao é
de que 13,5% apresentava algum grau de
consumo de alcool de risco. Um valor
muito inferior ao descrito na literatura, na
qual 922% da populacdo dos
adolescentes apresentava algum nivel de
consumo de risco — 31,1% na Zona |l, 3%
na Zona lll, e 58,1% se encontravam na
Zona V2,

Os estudos vém relatando uma idade
cada vez mais precoce de inicio de
consumo de alcool, entre 10 e 12 anos de
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idade’®. Um fato interessante, ja que esta
mesma variante foi analisada na
populagdo e foi encontrada uma idade
inferior as médias internacionais '3. Esse
fato, talvez, contribua para que atividades
proponentes de mudangas estagnadoras
ou descendentes nos padrdes de
consumo sejam mais efetivas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Compreendeu-se, logo, que embora
nossa intervencédo tenha abrangido um
grupo que majoritariamente realiza um
consumo de baixo risco ou sdo abstémios,
e que apesar de nossa intervencao ter
sido adequada para a maioria da
populagdo, ainda ha aqui individuos que
cultivam um perfil de consumo do alcool
de risco, e que carecem de atencio
especial. Principalmente pela faixa etaria
em que se encontram, pelo inicio cada vez
mais precoce de contato inicial com o
alcool, nivel educacional e status
socioeconémico dependente.

Acredita-se que a intervengao foi muito
bem sucedida em decorréncia da grande
interacdo entre os participantes e
ministrantes das palestras. E que sua
efetividade gerara um impacto
psicologico, social e biolégico bastante
positivo, diminuindo as consequéncias
agudas e crbnicas decorrentes do
consumo e abuso do alcool para com os
discentes participantes da intervencgéo e
para aqueles 0s quais estes
disseminarem as informacoes.

E valido ressaltar que ndo apenas os
adolescentes se Dbeneficiaram deste
projeto, ja que foi possivel observar a
ampliagao de habilidades de
comunicacao, trabalho em equipe,
elaboragdo e seguimento de projetos de
extenséo, reflexdo sobre temas
complexos e organizagdo, entre o0s
académicos envolvidos no seguimento do
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projeto. A proposta do projeto e as
reunides auxiliaram na interacdo e troca
de conhecimentos entre académicos de
turmas diferentes e profissionais aos
quais ndo sao de contato cotidiano.
Compreendeu-se, também, de maneira
mais profunda o funcionamento do
sistema de redes de saude publica.

Portanto, fica evidente a necessidade
de mais intervengbdes sensibilizadoras
acerca das complicagdes do abuso agudo
ou uso crénico do alcool ndo apenas em
populagbes como estas, mas agir de
maneira mais precoce, Nno ensino
fundamental.

Comenta-se, ainda, que este projeto
permite a abordagem de diversos temas,
fazendo com que sua perpetuacao seja
uma realidade possivel, variando desde
uma nova intervengdo no mesmo publico,
avaliando se houve mudangas em sua
percepcado quanto ao consumo de alcool,
como a possibilidade de ampliacdo da
abordagem do tema para o consumo de
outras drogas como cigarro e drogas
ilicitas, inclusive para outras escolas da
regiao.
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