REVISTAEXTENSAO.UPE.BR

REVISTA

DE EXTENSAO
DA UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

‘ ISSN: 2675-2328

112 N.02 202!
B e e e T




REVISTA

DE EXTENSAO

DA UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

EXPEDIENTE
VOLUME.12 N.2 - 2025

CORPO INSTITUCIONAL DA UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

REITORA PROFA. DRA. MARIA DO SOCORRO DE MENDONCA CAVALCANTI
VICE-REITOR PROF. ME. JOSE ROBERTO DE SOUZA CAVALCANTI

PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

PRO-REITOR PROF. DR. LUIZ ALBERTO RIBEIRO RODRIGUES

COORDENAGOES

GERAL DE EXTENSAO PROF. DR. ODAIR FRANGCA DE CARVALHO
GERAL DE CULTURA PROF. DR. RENAN CABRAL DA SILVA
ESPORTES E LAZER PROF. DR. ALAN QUEIROZ
INTERIORIZAGAO PROFA. DRA. MARIANA RABELO VALENCA
MIDIAS PEDAGOGICAS PROF. DR. RAPHAEL FRANCA E SILVA
PEDAGOGICA PROFA. MA. ROSA MARIA FARIAS TENORIO

EQUIPE EDITORIAL

EDITOR CHEFE PROF. DR. RENAN CABRAL DA SILVA
EDITORAS ASSISTENTES
PROFA. DRA. MARIA REJANE FERREIRA DA SILVA

SECRETARIA
CLAUDIA VELOSO
LUCIANA OLIVEIRA

PROJETO GRAFICO
RENAN CABRAL DA SILVA



REVISTA

DE EXTENSAO
DA UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

EXPEDIENTE
VOLUME.12 N.2 - 2025

CONSELHO EDITORIAL

AMANDA ALVES MARCELINO DA SILVA - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
ANA RITA VALVERDE PEROBA -UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBI
ANDREA KARLA PEREIRA DA SILVA - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
ADRIANA ANTONIETA ROMERO SANDOVAL - UNIVERSIDADE INTERNACIONAL DO
EQUADOR - UIDE
ANTONIO FELIX DA SILVA FILHO - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
DANIELLE FERNANDES RODRIGUES - UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
EDILENE MARIA DA SILVA BARBOSA - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
ELISABETH LIMA DA CRUZ - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
EMILIA RAHNEMAY KOHLMAN RABBANI - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
EUGENIA OPAZO URIBE - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL
EZEQUIEL CONSIGLIO - INSTITUTO DE SALUD COMUNITARIA, UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HURLIGHAM - ARGENTINA
FAGNER CAVALCANTE PATROCINIO DOS SANTOS - UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO CEARA
FELICIALLE PEREIRA DA SILVA - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
HECTOR JAVIER SANCHES - COLEGIO DE LA FRONTERA SUR DE MEXICO -
ECOSUR
HELENA PAULA DE BARROS SILVA - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
HERIKA DE ARRUDA MAURICIO - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
HIRAN FERREIRA LIRA - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
INDIANA  MERCEDES LOPEZ BONILLA - UNIVERSIDAD NACIONAL DE
NICARAGUA/LEON - NICARAGUA
IZABELE SOUZA BARROS - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

JACQUELINE ELIZABETH CEVALLOS SALAZAR - PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CENTRAL DO EQUADOR - PUCE
JERONIMO FAUSTINO REGO FILHO - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
LINA RAQUEL SANTOS ARAUJO - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
LUIZ GOMES DA SILVA NETO - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
LUIZ GUTENBERG COELHO JUNIOR - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
LUIZA VANESSA - ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE ARCOVERDE
MARCOS DE OLIVEIRA GONGALVES TOLEDO - UNIVERSIDADE DE UBERABA



REVISTA

DE EXTENSAO
DA UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

EXPEDIENTE
VOLUME.12 N.2 - 2025

CONSELHO EDITORIAL

MARIA AMALIA OLIVEIRA DE ARRUDA CAMARA - UNIVERSIDADE DE
PERNAMBUCO

MIGUEL MARTIN MATEO - UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

MILENA BEATRIZ LOUBACH - UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS
NADJA MARIA MOURAO - UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS
NATALIA CRISTINA ROMERO SANDOVAL - UNIVERSIDADE INTERNACIONAL DO
EQUADOR - UIDE

PABLO AURELIO LACERDA DE ALMEIDA PINTO - UNIVERSIDADE DE
PERNAMBUCO

PILAR AVILA CASTELLS - FACULTAT D'NFEREMERIA DE LA UNIVERSITAT DE
GIRONA E XARXA DE SALUT MENTAL DEL PARC HOSPITALARI MARTI | JULIA,
SALT/ GIRONA

RAICK DE JESUS SOUZA - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
RAFAEL DAVID SOUTO DE AZEVEDO - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
SERGIO ALVARADO ORELLANA - PROGRAMA BIOESTADISTICA, INSTITUTO DE
SALUD POBLACIONAL, FACULDAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE CHILE

SIBELE RIBEIRO DE OLIVEIRA - CENTRO UNIVERSITARIO ASCES UNITA

SUELY EMILIA DE BARROS SANTOS - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

SORAYA ARAUJO UCHOA CAVALCANTI - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
VIRGINIA PEREIRA DA SILVA DE AVILA - UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO



REVISTA
DE EXTENSAO
DA UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO
SOBRE A REVISTA

Publicada pela Pré-Reitoria de Extens&o, a Revista de Extens&o da Universidade de
Pernambuco - REUPE (QUALIS Bl1) é um peridédico multidisciplinar (em sistema de
duplo-cego de avaliag&o por pares) dedicado & extens&o universitaria, acolhendo
entrevistas, artigos, relatos de experiéncia, ensaios visuais e resenhas. Nos ultimos
anos, a revista vem se consolidando no panorama intelectual da educagdo
brasileira, apresentando experiéncias inspiradoras e andlises relacionados &
extensdo universitaria, que apresentam interface com o ensino e pesquisa. A revista

aceita textos em portugués, espanhol e inglés.

PALAVRAS-CHAVE

Extensdo Universitdria; Divulgagdo cientifica; Publicagdo em extenséo

CONTATO
Telefones: 813183 3652 - 81 3183 3764

E-mail: revista.extensaoeupe.br






AN REVISTA
DE EXTENSAO

K DA UNIVERSIDADE
— DE PERNAMBUCO

INDICE

EDITORIAL - 11
RENAN CABRAL DA SILVA

ARTIGOS

COMPOSTAGEM COMO ESTRATEGIA DE GESTAO SUSTENTAVEL NA
UNEMAT CACERES - 13

ELAINE SOUZA DE LIMA, ANDREA DOS SANTOS OLIVEIRA, LUCAS FAL(_;,&O CORREA
E TANISMARE TATIANA DE ALMEIDA

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE MANOBRAS DE DESENGASGO EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE GARANHUNS - 25

ANDRIELLY RODRIGUES RIBEIRO DE SOUSA' EDJOSY ALMEIDA RAMOS, LARA
GABRIELLA NEMEZIO FEITOSA DE MOURA E ELANE RAFAELLA CORDEIRO NUNES
SERAFIM

VIVENCIA EXTENSIONISTA EM ENFERMAGEM: PROMOQIT\O DA
AUTOESTIMA EM UM GRUPO DE MULHERES - 36

THAIS OLIVEIRA SOUSA, REBECA OLIVEIRA DOS SANTOS, FRANCISCA EVELINE DOS
SANTOS MESQUITA, ISRAELLY LYHANA AGUIAR LIMA, MARIA GABRIELLE FIRMO
MAGALHAES, JOHN CARLOS DE SOUZA LEITE E JOYCE MAZZA NUNES ARAGAO

EXPLORANDO O POTENCIAL DAS PLANTAS MEDICINAIS DO
SEMIARIDO COMO FONTE DE GERAGAO DE NANOTECNOLOGIAS - 52

JAYLANNY LEONIDAS GOMES DA CRUZ, MARCOS AUGUSTO DIAS DE SOUSA
WELDER JUNIOR DE ALMEIDA GONGCALVES, EVELYN DE SOUZA SILVA, ISADORA

DANTAS SANTOS, ICARO VINICIUS SANTANA GOMES E HELENITA COSTA QUADROS
]






RIVISTA DL EXTENSAD DA LNIVIRSIDADE DI PERNAMSICO

EDITORIAL

Os trabalhos reunidos nesta edicdo da Revista de Extensdo da Universidade de
Pernambuco (REUPE) evidenciam a diversidade tematica e metodolégica que caracteriza
a extensao universitaria contemporanea. Em diferentes contextos institucionais e regionais,
os artigos aqui publicados compartilham o compromisso de aproximar universidade e
sociedade por meio de acgdes educativas, producdo compartilhada de conhecimento e

enfrentamento de desafios concretos.

Mais do que relatar atividades, os textos revelam modos distintos de compreender a
extensdao como dimensao formativa e socialmente referenciada da educacéo superior.
Abrindo esta edicdo, o artigo “Compostagem como estratégia de gestdo sustentavel na
UNEMAT Caceres” apresenta uma experiéncia voltada ao reaproveitamento de residuos
organicos e a promog¢ao da educagado ambiental no ambiente universitario. Por meio da
implantagdo de um sistema de compostagem, da realizagao de capacitagdes e da abertura
das atividades a comunidade externa, a iniciativa associa gest&o institucional, ensino e
extensdo. O trabalho demonstra que praticas ambientais podem ultrapassar a dimensao
operacional e converter-se em espagos permanentes de aprendizagem. A utilizagdo do
composto produzido em atividades académicas reforga o potencial pedagogico da extenséo
e evidencia possibilidades de incorporagao da sustentabilidade ao cotidiano universitario.

Na sequéncia, o artigo “Educacdo em saude sobre manobras de desengasgo em uma
unidade basica de saude de Garanhuns” apresenta uma experiéncia extensionista
desenvolvida por estudantes de medicina a partir de agcdes educativas baseadas em
demonstragdes praticas, dialogos e simulagdo supervisionada, o trabalho aborda um tema
de alta relevancia para a saude publica: o preparo da populagdo para emergéncias
envolvendo obstrucdo das vias aéreas. Essa experiéncia demonstra o potencial da
educagao em saude como instrumento de prevengao e evidencia a capacidade da extensao
de articular formacédo académica, servico e comunidade. Ao reconhecer conhecimentos
prévios dos participantes na promog&o da aprendizagem, o projeto fortalece o papel da

universidade na ampliagcdo do acesso ao conhecimento.

O terceiro artigo, “Vivéncia extensionista em enfermagem: promogéao da autoestima em um

grupo de mulheres”, desloca o debate para o campo da saude mental e do cuidado em
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contextos de vulnerabilidade social. Fundamentada na Teoria da Intervencédo Praxica da
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), a experiéncia relata agdes desenvolvidas junto
a mulheres acolhidas em instituicdo especializada. Ao articular escuta, atividades coletivas
e estratégias voltadas ao autocuidado e a autonomia, o trabalho evidencia uma dimensé&o
central da extensdo universitaria: a construgcdo de respostas contextualizadas para

demandas sociais complexas.

Encerrando esta edigdo, o artigo “Explorando o potencial das plantas medicinais do
semiarido como fonte de geracdo de nanotecnologias” apresenta uma proposta que
aproxima estudantes do ensino médio de temas relacionados a biotecnologia e a
nanotecnologia a partir da biodiversidade regional. Ao conectar conhecimento cientifico
contemporaneo e recursos naturais do semiarido, o projeto demonstra como a extenséo

pode ampliar o acesso a ciéncia.

Em conjunto, os artigos desta edi¢cao revelam caracteristicas do atual estagio da extensao
universitaria no Brasil. E possivel notar o fortalecimento da institucionalizacdo da extenséo,
impulsionada pelas diretrizes nacionais e pelos processos de curricularizagdo, bem como
a ampliag&do dos temas e dos formatos de atuagao e percebermos que a extensdo dialdgica
ainda é algo que esta se estabelecendo. Em diferentes escalas e metodologias, os
trabalhos convergem ao apresentar a extensdo como construgdo compartilhada do
conhecimento. Esta edicdo reafirma que a extensdo permanece como um dos espacos
frutiferos para aproximar formagao académica, producio cientifica e demandas sociais,

fortalecendo o papel publico das instituicdes de ensino superior. Boa leitura!

Prof. Dr. Renan Cabral da Silva’

Editor Chefe

' Cientista social e cientista politico, professor adjunto e Coordenador Geral de Cultura da Universidade
de Pernambuco. E-mail: renan.cabral@upe.br
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COMPOSTAGEM COMO ESTRATEGIA DE GESTAO SUSTENTAVEL NA UNEMAT
CACERES

COMPOSTAJE COMO ESTRATEGIA DE GESTION SOSTENIBLE EN LA UNEMAT
CACERES

COMPOSTING AS A STRATEGY FOR SUSTAINABLE WASTE MANAGEMENT AT
UNEMAT CACERES

RESUMO

A geragao crescente de residuos orgénicos e sua destinagdo inadequada ainda
representam um grande desafio ambiental no Brasil. Este trabalho teve como objetivo
implementar uma solugdo sustentavel para o gerenciamento desses residuos no campus
da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), em Caceres, por meio da
compostagem. A partir da triagem dos residuos vegetais gerados na instituicdo, como
folhas, podas, borra de café e restos de cha, foi implantado o sistema de compostagem em
pilhas, com o envolvimento direto de colaboradores, alunos e docentes. Foram realizados
cursos de capacitacdo com atividades tedricas e praticas, além de agdes de extensao
voltadas a comunidade, como distribuicao de cartilhas e participagdo em eventos. O
composto produzido foi utilizado em atividades académicas, canteiros e experimentos com
germinagao. A analise quimica do material indicou que o composto € apto para uso como
substrato. Os resultados evidenciam que a compostagem €& uma alternativa viavel,
educativa e ambientalmente eficaz para o reaproveitamento de residuos organicos
institucionais.

Palavras-chave: Educacao Ambiental; Residuos Sdlidos; Adubos Organicos.

ABSTRACT

The increasing generation of organic waste and its improper disposal remain a major
environmental challenge in Brazil. This study aimed to implement a sustainable solution for
managing organic waste at the campus of the State University of Mato Grosso (UNEMAT),
in Caceres, through composting. After identifying and sorting the plant based waste
produced on campus such as leaves, pruning debris, coffee grounds, and tea residues a
composting system using piles was established with the direct involvement of staff, students,
and faculty members. Training courses with theoretical and practical activities were
conducted, along with community outreach initiatives such as the distribution of educational
booklets and participation in events. The compost produced was used in academic activities,
garden beds, and seed germination experiments. Chemical analysis of the material
indicated that the compost is suitable for use as a substrate. The results demonstrate that
composting is a viable, educational, and environmentally effective strategy for reusing
institutional organic waste.

Keywords: Environmental Education; Solid Waste; Organic Fertilizers.
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1. INTRODUGAO

O residuo organico consiste em uma variedade de materiais, como restos de alimentos,
folhas, residuos de jardim e estercos de animais. Esses residuos, se descartados
inadequadamente, podem causar impactos negativos no meio ambiente, como a liberagéo
de gases de efeito estufa, e quando enviados para aterros sanitarios, reduz a vida util
desses aterros, contribuindo para que novas areas sejam abertas para o descarte correto
do lixo. De acordo com a Associacao Brasileira de Residuos e Meio Ambiente ASSEMAE
(2022-2025), o Brasil gera cerca de 37 milhdes de toneladas de residuos organicos por ano,
dos quais apenas 1% ¢é reaproveitado. Do total de residuos solidos urbanos,
aproximadamente 45% s&o organicos, porém, menos de 1% é reciclado. A taxa geral de
reciclagem atingiu 8,3%, demonstrando um avango modesto, no entanto, a compostagem
representa apenas 0,4% do total de residuos gerados. No que se refere a destinagéao final,
58,5% dos residuos tiveram destinagdo adequada, enquanto 41,5% foram enviados para
locais inadequados.

Entre 2022 e 2023, o numero de unidades de compostagem no pais cresceu 55%,
passando de 76 para 118 instalagdes. Os residuos organicos tém potencial financeiro para
serem comercializados como biogas e adubo, demonstrando que a compostagem € uma

solugéo promissora e economicamente viavel de gerenciamento de residuos.

A compostagem é um processo natural de decomposigdo de matéria organica, em que
microrganismos convertem residuos organicos em um material rico em nutrientes. Esse
processo de decomposic¢ao bioldégica da matéria organica ocorre sob condigdes controladas
de aerobiose, temperatura e umidade, gerando um produto estavel (DE BERTOLDI;
VALLINI; PERA, 1983), denominado composto ou adubo orgénico. De acordo com Oliveira
et al. (2024), a pratica da compostagem, quando integrada aos conteudos curriculares,
torna-se uma ferramenta eficaz no processo de ensino-aprendizagem, promovendo o
aprendizado pratico e o estimulo a habitos sustentaveis. Nesse contexto, a educacgéo
ambiental exerce um papel importante ao promover a conscientizagdo sobre o descarte
correto dos residuos, envolvendo ativamente académicos, colaboradores e comunidade.
Além disso, Costa e Almeida (2023) afirmam que a compostagem escolar representa nao

apenas uma alternativa viavel para o tratamento de residuos sélidos, mas também um
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instrumento importante de promogao da educagdo ambiental e de desenvolvimento de

valores socioambientais.

Assim, o presente trabalho teve como objetivo demonstrar a relevancia do aproveitamento

de residuos organicos vegetais e a conscientizagao, por meio de agdes educativas.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O presente trabalho foi desenvolvido entre 2021 e 2023, no municipio de Caceres, Mato
Grosso nas dependéncias da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT, campus
Jane Vanini. Em parceria com os colaboradores da instituigédo, realizou-se uma reunido com
0 objetivo de conscientizar a comunidade académica e destacar a importancia do
gerenciamento adequado de residuos solidos organicos. Posteriormente, foram coletadas
informagdes sobre o tipo de residuos orgénicos gerados no campus e que sejam passiveis
de aproveitamento em processos de compostagem, propondo-se alternativas para a
destinacdo correta de cada residuo. A partir da caracterizagdo dos residuos soélidos
organicos vegetais produzidos na instituicao, foi possivel determinar o tipo de compostagem

mais adequado as suas caracteristicas.

Apos a definicdo do tipo de compostagem e do local, adotando-se, neste caso, o sistema
em pilha, foi organizada a primeira capacitagdo para os colaboradores da instituicao,

visando organizar as praticas de formagao e condugédo da compostagem na UNEMAT.

Como forma de agregar conhecimento pratico sobre a gestéo de residuos, realizou-se uma
visita técnica no aterro sanitario do Consércio Complexo Nascentes do Pantanal,
responsavel pelo gerenciamento de residuos sdlidos de 13 cidades do Oeste de Mato
Grosso. Na ocasiéao, foi possivel observar a destinagao correta do residuo e a triagem dos
materiais reciclaveis, em especial dos orgéanicos, que sdo destinados para a formacgao de
compostagem (Fotografia 1).

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE, v12, n.2, 2025 16
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Fotografia 1 - Composteira do aterro sanitario de Mirassol d’Oeste, 2022

e \

Fonte: Elaboragao prépria.

Com o sucesso da primeira capacitagdo, foram realizadas mais quatro edicdes com
atividades teoricas e praticas. Para maior alcance das agbes e com o objetivo de divulgar
a importancia de realizar a compostagem, principalmente a doméstica, as atividades do
projeto foram apresentadas em eventos como o Agrokids (2022 e 2023) e através de visita
dos alunos do ensino médio ao campus da Universidade, no curso de agronomia (2023).
Foi distribuida aos participantes desses eventos uma cartilha com informacbes sobre a
compostagem de residuos organicos vegetais domésticos, com dicas sobre a
compostagem.

3. RESULTADOS

Os residuos organicos gerados pela instituigdo e destinados a compostagem foram a borra
de café, residuos de cha, grama, folhas e galhos originados de poda das arvores do

campus.

A composteira na instituicdo, além de ferramenta de gestédo de residuos, se tornou recurso
didatico, servindo de suporte experimental no desenvolvimento das aulas praticas das
disciplinas de Horticultura e Olericultura do curso de Agronomia (Fotografia 2). A atividade
de extensao contou com a participagdo de uma equipe composta por docentes, alunos e
colaboradores. Através da interacao entre esses participantes, foi possivel demonstrar os
cuidados necessarios na formagao e condugao da compostagem. Destacaram-se também
os beneficios do composto organico para a agricultura.

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE, v12, n.2, 2025 17
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Fotografia 2 - Demonstragao de peneiragao do composto oriundo da compostagem aos
alunos da disciplina de horticultura do curso de agronomia. Caceres, 2022

Fonte: I‘E‘Iabgragéa prépr‘ia.'
Como resultado da compostagem, obteve-se composto de coloragao escura, que apos ser
peneirado foi armazenado em sacos. O adubo gerado pela compostagem, serve para
enriquecer solos pobres, melhorando a aeracéao, retencao e estrutura do solo, permitindo
uma boa fertilidade, o que proporciona o aumento da capacidade das plantas na absorgao
de nutrientes (macro e micro) favorecendo o seu crescimento (PARA, 2003). O composto
obtido no aproveitamento de residuos do campus foi utilizado pela comunidade académica
para formacao de canteiros, producao de mudas e utilizado como substrato para teste de

germinacao de sementes.

Fotografia 3 - Canteiro com adubo gerado pela compostagem. Caceres, 2023

Fonte: Elaboragéao propria.

Paralelo com as atividades da compostagem, foram realizados cursos de capacitagéo. Nas
quatro edi¢coes foram abordados assuntos relativos a responsabilidade ambiental por meio
de agbes de reaproveitamento de residuos solidos, técnica da compostagem em pilhas e

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE, v12, n.2, 2025 18



©REUPE

RIVISTA DL EXTENSAD DA LNIVERSIDADE D PERMAMD.

compostagem domeéstica, com atividade pratica. Em ambos os cursos, a parte tedrica
(Fotografia 4) ocorreu em sala de aula, e as atividades praticas, de montagem de
composteira doméstica (Fotografia 5), triagem de residuos, formagédo de composteira e

teste de germinagado, aconteceram no local destinado a composteira na instituig&o.

Fotografia 4 - Curso sobre compostagem: teoria. Caceres, 2024

—

Fonte: Elaboracgéo prria.

Fotografia 5 - Curso sobre compostagem: pratica. Caceres, 2024

Fonte: Elaboragao propria.

Outra acao de grande relevancia para o trabalho foi a visita dos alunos do ensino médio ao
curso de agronomia (Fotografia 6). Na ocasido, abordou-se assuntos referentes a
responsabilidade ambiental por meio das politicas de aproveitamento de residuos e técnica
de compostagem doméstica. Foi entregue aos participantes do evento uma cartilha de
carater educativo ressaltando a importancia da destinagdo de residuos solidos com a

possibilidade de transformagao dos residuos em compostagem.
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Fotografia 6 - Apresentagao sobre compostagem na Mostra da Agronomia. Caceres, 2023

g TV

3

Fonte: Elaboragéao propria.

Para determinar a qualidade quimica do composto gerado durante esse projeto, foi
realizada a coleta de amostras e enviadas para laboratério a fim de determinar a
composi¢cao quimica. Com base nos resultados obtidos, os elementos analisados foram
comparados com a legislagdo vigente sobre o tema, a fim de verificar se o composto
produzido atende aos padroes de qualidade estabelecidos. A partir da interpretacéo da
analise quimica e comparagcdo com os parametros definidos no anexo IV da Instrugao
Normativa n° 7 de 2016, do Ministério de Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA)®
constatou-se que o composto gerado esta isento de contaminantes como arsénio, mercurio

e chumbo permitidos para substratos destinados a plantas.

Os teores de macro e micronutrientes presentes no composto estdo apresentados no
Tabela 1. Os valores destacados (*) indicam que os parametros nédo estdo em conformidade
com o estabelecido na IN n° 25/2009 ou na IN n°® 7/2016 da MAPA. Os demais valores
encontram-se dentro dos limites legais ou ndo possuem valor de referéncia definido nessas

normativas.
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Tabela 1 - Resultado da analise quimica do composto

Nutriente Valor Parametros legais
Relagéo C/N 12 =210
Nitrogénio (%) 1,27 20,5 %
Fosforo (%) 0,25 20,1 %
Potassio (%) 0,26 20,1 %
Célcio (%) 4,02 Nao especificado
*Magnésio (%) 0,38 Nao especificado
*Enxofre (%) 0,25 Nao especificado
<10
*Boro (mg/kg) 12,42
mg/kg
*Cobre (mg/kg) 8,36 < 1500 mg/kg
Ferro (mg/kg) 15979,89 Nao especificado
*Manganés (mg/kg) 303,34 Nao especificado
*Zinco(mg/kg) 46,70 <2000 mg/kg
Saodio (mg/kg) 113,55 Nao especificado
*Molibdénio (mg/kg) 0,01 = 0,05 mg/kg
Aluminio (mg/kg) 9691,71 Nao especificado

Fonte: Elaboragao propria.

Observa-se que os macronutrientes calcio, nitrogénio e a relagédo C/N estdo de acordo com

os parametros das normativas, enquanto o magnésio e o enxofre ndo atendem a legislacéo.

O fosforo e o potassio ndo possuem valores de referéncia na legislagao observada.

Quanto aos micronutrientes analisados cobre, ferro, zinco, sddio, molibdénio, manganés e
boro apenas os valores referentes ao ferro estdo em conformidade com a legislagéo
vigente. Ressalta-se que o aluminio e o sodio ndo possuem valores de referéncia
estabelecidos nas normas. Dessa forma, o composto obtido apresenta caracteristicas

adequadas para uso como substrato, conforme os critérios definidos na Instrugao

Normativa n° 7, de 20168, do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA).

4. DISCUSSAO
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Iniciativas de extensao relacionadas ao tratamento de residuos organicos sao fundamentais

para promover solugdes sustentaveis dentro das universidades. Através dessas agdes, em

(OMO FAZER SEU
(OMPOSTO

T gﬁ,&)w

/.
-,

(OMPOSTAGEM
DOMESTICA

Aproveitamento de
residuos organico

conjunto com colaboradores da instituicdo, foi possivel estabelecer uma rotina para o
correto gerenciamento dos residuos organicos do campus, transformando o material
vegetal em composto. Esse composto passou a ser utilizado pela instituicdo e comunidade

académica como substrato para canteiros e experimentos.

As atividades de extensao proporcionaram aos participantes desse projeto o convivio com
a comunidade externa, de modo que, ambas as partes contribuiram para a ampliagao dos
conhecimentos. As atividades elaboradas através de projetos de extensao universitaria
tém como caracteristica a difusdo das atividades desenvolvidas em conjunto com a
comunidade e para a comunidade. Pode-se destacar que os cursos oferecidos e a
participagcdo em eventos, a partir desse projeto de extensdo, colaboraram para a
conscientizagdo ambiental da comunidade, visando a correta destinagcdo dos residuos
organicos. Além disso, a divulgagao da cartilha foi importante para associar a teoria € a
pratica, facilitando a compreenséo do ciclo da compostagem e incentivando a separagao
adequada dos residuos. Com linguagem acessivel e recursos visuais, ampliou-se o alcance
das informacdes, fortalecendo a conscientizagdo ambiental e contribuindo para a adocao
de praticas sustentaveis.

Figura 1- Cartilha educativa sobre compostagem distribuida durante os eventos do projeto
de extensao
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Fonte: Elaboragao propria.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto proporcionou experiéncias valiosas a comunidade externa, a
comunidade académica, aos colaboradores e a gestdo da UNEMAT, evidenciando como a
compostagem pode ser uma alternativa eficiente para o gerenciamento de residuos
organicos. A participagao ativa de colaboradores e estudantes da instituicdo resultou em
bons resultados na implantagdo e na manutengao das pilhas de compostagem. Por meio
dessa iniciativa, foi possivel demonstrar que o aproveitamento de residuos organicos para
a producéo de composto € uma estratégia sustentavel de gestdo ambiental, capaz de gerar
um composto de alta qualidade e contribuir significativamente para a preservagao do meio

ambiente.
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RESUMO

O engasgo é uma emergéncia que pode levar a morte por asfixia, sendo fundamental o
conhecimento da populagdo sobre as manobras de desengasgo. Objetivou-se relatar a
experiéncia de académicas de Medicina em acao de educacido em saude sobre manobras
de desengasgo em adultos e criangas realizada em uma Unidade Basica de Saude (UBS).
Trata-se de um relato de experiéncia sobre agcédo extensionista do projeto "Treinando para
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Salvar Vidas" desenvolvida em uma UBS de Garanhuns-PE. A ac&o ocorreu com pacientes
em demanda espontanea, utilizando simuladores para demonstragao pratica das manobras
de Heimlich e desobstrugdo em criangas, seguida de conversa interativa e repeticao das
técnicas pelos participantes. Participaram 24 pacientes, que demonstraram interesse e
engajamento. Observou-se que a maioria desconhecia as técnicas corretas ou as realizava
de forma inadequada. Apés as orientagdes, os participantes conseguiram reproduzir as
manobras nos simuladores. Conclui-se que a extensdo universitaria mostrou-se ferramenta
eficaz para educacdo em saude na ateng¢ao primaria, capacitando a comunidade para
situagbes de emergéncia e fortalecendo o vinculo universidade-servigo-comunidade.

Palavras-chave: Primeiros Socorros; Obstrugcdo das Vias Respiratorias; Educacdo em
Saude; Extensdo Comunitaria; Atencao Primaria a Saude.

ABSTRACT

Choking is an emergency that can lead to death by asphyxiation, and public knowledge
about choking first aid maneuvers is essential. The objective was to report the experience
of medical students in a health education action on choking maneuvers for adults and
children carried out at a Basic Health Unit (UBS). This is an experience report about an
extension action of the "Training to Save Lives" project developed at a UBS in Garanhuns-
PE. The action took place with patients seeking spontaneous demand, using simulators for
practical demonstration of the Heimlich maneuver and disobstruction in children, followed
by an interactive conversation and repetition of the techniques by the participants. 24
patients participated, demonstrating interest and engagement. It was observed that most
were unaware of the correct techniques or performed them inadequately. After the guidance,
participants were able to reproduce the maneuvers on the simulators. It is concluded that
university extension proved to be an effective tool for health education in primary care,
training the community for emergency situations and strengthening the university-service-
community bond.

Keywords: First Aid; Airway Obstruction; Health Education; Community Extension; Primary
Health Care.

1. INTRODUGAO

Os primeiros socorros sdo procedimentos e medidas imediatas prestados a vitima que
esteja apresentando um evento clinico ou traumatico, com o objetivo de ajudar a pessoa a
recuperar-se ou manter-se viva (Lima et al. 2024). Apesar da grande relevancia, esse tipo
de atendimento ainda € pouco difundido no Brasil, sendo fundamental que a populagao
leiga esteja treinada para reconhecer rapidamente situagdes de risco e iniciar manobras
que possam mudar o prognostico da vitima até a chegada de assisténcia qualificada
(Souza, 2023).
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No Brasil, os acidentes configuram-se como a principal causa de morte na faixa etaria de 1
a 14 anos (Rocha, 2020). Dentre as causas, a Obstrugédo de Vias Aéreas por Corpo
Estranho (OVACE) ocupa posi¢ao de destaque: em 2021, foram registrados 2.339 ébitos
na faixa etaria de 0 a 5 anos por causas acidentais, sendo a OVACE a terceira causa mais
frequente (Cruz, 2021). Dados do Ministério da Saude indicam que mais de 94% dos casos
de asfixia por engasgo ocorrem em criangas menores de sete anos (Brasil, 2026).

A educagdo em saude apresenta-se como instrumento fundamental para suprir o déficit de
conhecimento da populagao acerca da tematica de primeiros socorros (Melo e Santiago,
2025). A Atencao Primaria a Saude, por meio das Unidades Basicas de Saude (UBS),
constitui espago privilegiado para ag¢des educativas, pois € porta de entrada do sistema e
local de vinculo entre profissionais e comunidade. Estudos demonstram que intervengoes
educativas conduzidas por profissionais de saude e académicos constituem estratégia
viavel e de baixo custo, empoderando a populagéo para o reconhecimento de emergéncias
e o0 manejo inicial (Nunes et al., 2021).

A extensao universitaria assume papel fundamental na integracdo entre universidade e
sociedade, possibilitando a troca de saberes e a transformacédo social. Projetos
extensionistas na area de primeiros socorros tém demonstrado impacto positivo na
capacitacdo comunitaria e na formacdo académica, aproximando os estudantes da

realidade populacional (Pereira et al., 2023).

Diante desse contexto, o projeto "Treinando para Salvar Vidas" foi implementado por
académicas da Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns com o objetivo de levar
informag&o sobre manobras de desengasgo a comunidade atendida na atengéo primaria.
O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia dessa agéo educativa realizada

em uma UBS do municipio.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de relato de experiéncia, sobre agdo extensionista do projeto "Treinando para
Salvar Vidas" desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Garanhuns,
agreste pernambucano, em maio de 2025.
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Os envolvidos na acao foram trés académicas do curso de Medicina da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Garanhuns, integrantes do projeto de extensao, e 24 pacientes que
aguardavam atendimento em demanda espontdnea na UBS, entre adultos e
acompanhantes de criangas. A agéao ocorreu durante um turno (manha) de funcionamento

da UBS, com duracéo aproximada de quatro horas.

A acéo foi estruturada em quatro momentos, adaptando metodologias exitosas descritas na

literatura®:

1. Abordagem inicial e acolhimento: As extensionistas abordaram os pacientes na sala
de espera, apresentando o projeto e convidando para participagdo voluntaria. Foi
explicada a importancia do tema e a dindmica da atividade, como é visto na
Fotografia 1.

2. Conversa dialogada: Realizou-se explanagéao interativa sobre conceitos de engasgo,
situagdes de risco, sinais de obstru¢do leve (quando a pessoa consegue tossir e
emitir sons) e grave (incapacidade de tossir, cianose, inabilidade de falar), e a
importancia da intervengado imediata’. Inclusive, disponibilizou-se panfletos sobre
0s principais sinais de obstrugdo. Foram incentivadas perguntas e compartilhamento
de experiéncias prévias, valorizando o saber popular e promovendo dialogo
horizontal, conforme principios da educagdo popular em saude, a Fotografia 2

evidencia.

Fotografia 1 - Abordagem inicial das extensionistas aos pacientes na sala de espera da
UBS
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Fonte: acervo do projeto, 2025.

Fotografia 2 — Académicas e participantes durante conversa dialogada sobre como

reconhecer os sinais de engasgo

Fonte: Elaboracéao prépria, 2025.

3. Demonstragdo pratica com simuladores: Utilizando bonecos simuladores, as
académicas demonstraram:
= Manobra de Heimlich para adultos e criangas maiores (compressdes abdominais
direcionadas para dentro e para cima;
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» Manobras para lactentes: posicionamento em decubito ventral no antebraco,
cinco golpes interescapulares seguidos de cinco compressdes toracicas (no
centro do esterno, com dois dedos), conforme protocolo da American Heart
Association (2025), mostrada na Fotografia 3;

= Posicionamento correto da vitima e cuidados apds a desobstrucgao.

Fotografia 3 — Académica demonstrando a manobra de Heimlich em simulador

Fonte: Elaboragao proépria, 2025.

4. Pratica supervisionada: Os participantes foram convidados a repetir as manobras
nos simuladores, sob supervisdo e correcdao das extensionistas. Esta etapa
fundamenta-se na premissa de que metodologias praticas e simulagdes realisticas
melhoram significativamente o aprendizado e a retengdo do conhecimento em

primeiros socorros (Gongalves et al., 2023).

Todos os participantes foram esclarecidos sobre os objetivos da agédo e concordaram
voluntariamente em participar. Para resguardar a privacidade, nao foram coletados dados
de identificagdo pessoal, e as fotografias utilizadas para registro institucional foram

autorizadas mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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3. RESULTADOS

Participaram da agdo 24 pessoas, entre adultos (19) e adolescentes (5) que
acompanhavam criangas na UBS. A tabela 1 exibe que a maioria (cerca de 71%) relatou
nunca ter recebido qualquer orientagdo sobre primeiros socorros. 45,8% relataram ja ter
tido experiéncias prévias com engasgo.

Durante a conversa dialogada, diversos participantes relataram experiéncias prévias com
situagdes de engasgo envolvendo filhos, sobrinhos ou netos. Observou-se a prevaléncia de
condutas inadequadas baseadas em conhecimentos populares, como "bater nas costas
com a pessoa em pé" (técnica incorreta para lactentes) ou "introduzir os dedos na boca
para tentar remover o objeto" (conduta que pode piorar a obstrugao).

Tabela 1 — Caracterizacao dos participantes e conhecimento prévio sobre manobras de

desengasgo
Variavel n %
Faixa etaria
Adultos 19 79,2
Adolescentes 5 20,8
Conhecimento prévio sobre os primeiros socorros
Nunca receberam orientagao 17 70,8
Ja receberam alguma orientagéao 7 29,2

Experiéncia prévia com engasgo

Sim 11 45,8
Nao 13 54,2
Participagdo na pratica supervisionada

Realizou a manobra 24 100
Reproduziu corretamente 24 100

Fonte: Elaboracéao prépria, 2025.

Quanto aos desdobramentos nao previstos durante a acdo, destacam-se o interesse
manifestado por gestantes presentes na sala de espera, que solicitaram orientagdes
especificas sobre prevencdo de engasgo em bebés, e o convite da coordenagcéo da UBS
para que a acao fosse replicada em outros turnos e incluida na programacéao regular de
atividades educativas da unidade.
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4. DISCUSSAO

A acao educativa evidenciou o déficit de conhecimento da populagdo sobre manobras de
desengasgo, corroborando estudos que apontam o desconhecimento da populagéo
brasileira sobre primeiros socorros (Brasil, 2017). A prevaléncia de condutas inadequadas
baseadas em conhecimentos populares, como bater nas costas com a vitima em pé ou
introduzir os dedos na boca, assemelha-se aos achados de Melo e Santiago (2025), que

identificaram a prevaléncia de mitos e inseguranga diante de situagdes de engasgo.

A utilizacdo de simuladores mostrou-se fundamental para a efetividade da acéo. Estudos
demonstram que intervengbes educativas com metodologias praticas e simulagdes
realisticas impactam positivamente nos niveis de conhecimento e habilidade dos
participantes®. Nunes et al. (2021) observaram melhora significativa no desempenho de
escolares apos oficinas praticas de primeiros socorros (53,18% para 95,07% de acertos,
p<0,001). No presente relato, observou-se que todos os participantes que realizaram a
pratica supervisionada conseguiram reproduzir as manobras corretamente ao final da

atividade.

A troca de saberes entre a equipe extensionista e a comunidade foi um dos aspectos mais
relevantes da experiéncia. Ao compartilharem suas vivéncias e duvidas, os participantes
nao apenas receberam informacédo técnica, mas também contribuiram para que as
académicas compreendessem a realidade sociocultural da comunidade atendida. Este
dialogo horizontal, fundamentado nos principios da educag¢ao popular em saude propostos
por Freire (1996), fortalece a autonomia dos sujeitos e a construgdo compartilhada do
conhecimento, alinhando-se as diretrizes da extensao universitaria enquanto processo

transformador e dialdgico.

Para as académicas, a experiéncia proporcionou aprendizados significativos que
transcendem a formagao técnica: desenvolvimento de habilidades de comunicagdo com
diferentes publicos, compreensdo da realidade sociocultural da comunidade atendida, e
vivéncia pratica do principio da integralidade do cuidado. Pereira et al. (2023) destacam
que projetos de extensdo aproximam universidade e comunidade, oportunizando aos
académicos o desenvolvimento da pratica assistencial e educativa, além de uma formacgao

mais humanizada e socialmente referenciada.

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE, v12, n.2, 2025 32



RIVISTA DL EXTENSAD DA LNIVIRSIDADE DI PERNAMSICO

A opgao por realizar a agdo na sala de espera da UBS, aproveitando o momento de
demanda espontanea, mostrou-se acertada. A Atengcao Primaria constitui espaco fértil para
acdes de educagdo em saude, pois atinge populagdes que, de outra forma, ndo buscariam
ativamente esse conhecimento. Monteiro (2023), em agao semelhante em UBS do Macigo
de Baturité, alcangou 393 participantes em 60 capacitagcdes, evidenciando a viabilidade e o
alcance desse tipo de intervencgao.

Os principais legados da agao incluem: a capacitagao imediata de 24 pessoas para o
reconhecimento e manejo inicial de situagdes de engasgo; o fortalecimento do vinculo entre
universidade e servigo de saude; e a abertura para novas a¢des educativas na unidade.
Ademais, a experiéncia contribuiu para a formacao de profissionais mais conscientes de

seu papel social e comprometidos com a promog¢ao da saude.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A agado educativa realizada pelo projeto "Treinando para Salvar Vidas" evidenciou o
desconhecimento da populacdo atendida na UBS sobre as técnicas corretas de
desengasgo, ao mesmo tempo que demonstrou a efetividade de intervencdes praticas e
dialogadas para a capacitagdo em primeiros socorros.

A extensao universitaria mostrou-se ferramenta poderosa para a educagédo em saude na
atengao primaria, permitindo ndo apenas a transferéncia de conhecimento técnico, mas o
dialogo entre saber cientifico e saber popular. A experiéncia reforga o papel das UBS como
espacos privilegiados para ag¢des preventivas e educativas, e a importancia da integragéo

universidade-servigo-comunidade para a promog¢ao da saude.

Como limitagbes da experiéncia, aponta-se o carater pontual da agdo, sem seguimento
para avaliar a retengdo do conhecimento em longo prazo, e o numero reduzido de
participantes em comparagcdo com a demanda total da unidade. Recomenda-se a
continuidade do projeto com agdes periddicas e a ampliagdo para outras tematicas de
primeiros socorros, bem como a realizagdo de estudos de seguimento para avaliar o

impacto sustentado da capacitacio.

Espera-se que este relato possa inspirar iniciativas semelhantes em outros servigos de
saude, contribuindo para a construcdo de comunidades mais preparadas para enfrentar
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emergéncias e, em Uultima analise, para a redugdo da morbimortalidade por causas

evitaveis.
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RESUMO

A saude mental é definida como uma condi¢gao de bem-estar psiquico diante das demandas
do cotidiano, no entanto existem alguns fatores como a baixa escolaridade, uso de alcool e
drogas, desigualdades sociais e de género que interferem na saude mental dos individuos,
em especial, das mulheres em uso de substancias, resultando em uma situagcdo de
vulnerabilidades e sofrimento psiquico. Este estudo objetiva relatar as vivéncias de
extensao universitaria das académicas embasadas na Teoria da Intervencdo Praxica da
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), a um grupo de mulheres em situagéo de
vulnerabilidade. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que ocorreu na Instituicao
Casa Acolhedora de Sobral, situada em Sobral, no Ceara, no periodo entre Dezembro de
2025 e Fevereiro de 2026. O estudo foi elaborado por intermédio de 27 encontros com um
grupo de mulheres, com o intuito de desenvolver agdes relacionadas a Saude Mental,
autocuidado, saude integral e autonomia, através de atividades ludicas e dindmicas, como
a realizac&o de jogos e arteterapia. E notério a importancia da extensao universitaria como
uma pratica transformadora, promovendo a melhora da autoestima do grupo, fortalecimento
do protagonismo feminino e das praticas de autocuidado com a propria saude fisica e
mental.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Enfermagem; Extensdo Universitaria.

ABSTRACT

Mental health is defined as a state of psychological well-being in coping with everyday
demands; however, factors such as low educational level, alcohol and drug use, as well as
social and gender inequalities interfere with individuals’ mental health, especially among
women who use substances, resulting in situations of vulnerability and psychological
distress. This study aims to report the experiences of undergraduate nursing students based
on the Theory of Praxis Intervention in Collective Health Nursing (TIPESC) with a group of
women in situations of vulnerability. This is a descriptive study, characterized as an
experience report, conducted at a Women’s Shelter, located in Sobral, Ceara, Brazil,
between December 2025 and February 2026. The study was developed through 27
meetings with a group of women, aiming to promote actions related to mental health, self-
care, comprehensive health, and autonomy through playful and dynamic activities, such as
games and art therapy. The importance of university extension as a transformative practice
is evident, as it promoted improvements in the group’s self-esteem, strengthened female
protagonism, and enhanced self-care practices related to physical and mental health.

Keywords: Women's Health; Nursing; University Extension.

1. INTRODUGAO
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A saude mental é definida como uma condicdo de bem-estar psiquico que facilita o
aprimoramento das competéncias do individuo diante das demandas cotidianas,
favorecendo a integracéo e a participagao social. Ela n&o se restringe apenas a auséncia
de transtornos mentais, mas também integra um direito humano fundamental para o bem-
estar geral de uma pessoa. Segundo o Ministério da Saude, a saude mental depende de
varios aspectos como a saude fisica, apoio social e condigdes de vida, e a sua garantia
resulta de fatores biologicos, psicologicos e sociais, possuindo um papel importante na
forma como as pessoas cuidam de si e dos outros (Brasil, 2026).

A saude mental ndo € apenas um problema individual, mas uma consequéncia da
coletividade, o que abrange a realidade ambiental, econdmica, politica, social e cultural de
uma comunidade, demandando a criagao e o investimento em politicas publicas e redes de
protecdo para garantir melhores condigdes de vida e suporte comunitario para a populagao.
Entre os principais fatores de risco para a saude mental estdo as mudancgas climaticas,
baixa escolaridade, desemprego, violéncia, abusos, uso de alcool e drogas, descriminagao,
desigualdades sociais, econ6micas e de género (WHO, 2022). Dessa forma, mulheres
usuarias de crack que estejam gestante ou que possuam filhos ndo tem apenas a sua saude
mental prejudicada, mas também o desenvolvimento do bebé afetado, visto que o uso do
crack pode causar problemas perinatais, como aborto e prematuridade, e no
desenvolvimento infantil (Sobral, 2021). No municipio de Sobral, havia mulheres nessas
condigdes, com numeros elevados de morte materna, infantil e perinatal, tornando
necessario a criagao de estratégias para garantir a redugao desses numeros e a assisténcia
materno-infantil para maes e gestantes em uso de substancias. Dessa forma, foi criado em
2001 o Projeto Trevo de Quatro Folhas com o objetivo de assegurar um acompanhamento

especializado e integral para gestantes usuarias de crack (Alves, Souza e Andrade, 2018).

No contexto de abordagem de mulheres em uso de substancias, a relagédo entre autoestima
e saude mental esta fortemente relacionada a determinantes sociais e por isso as leva a
uma situacao de vulnerabilidades e sofrimento psiquico. Além disso, a constante exposicao
ao uso de substancias leva a recorrentes quadros de dependéncia emocional, ansiedade e
depressao, afetando assim a autoestima. De acordo com o Relatério Mundial sobre Saude
Mental, publicado pela Organizagdo Mundial da Saude em 2022, mulheres sdo mais
propensas a desenvolverem transtornos mentais por serem mais desfavorecidas

socioeconomicamente e serem mais expostas a violéncia doméstica/sexual. Dentro dessa
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perspectiva, € notorio que intervencdes que levam em consideragao o fortalecimento da
autoestima tornam-se essenciais para a promog¢ao da saude mental nas mulheres em
acompanhamento por uso de substancias, incentivando a autonomia e a pratica do

autocuidado com a propria saude.

Nesse sentido, a extensdo universitaria surge como uma estratégia essencial no cuidado
em saude mental de mulheres em uso de substancias, por meio do desenvolvimento de
acdes educativas e reflexivas, combatendo o estigma e permitindo a interagdo dos
académicos com a comunidade, gerando assim impacto na realidade social a fim de
melhorar as condigcbes de vida e promover o bem-estar biopsicossocial. Segundo a
Resolugcao CNE/CES n° 7/2018 atividades extensionistas devem corresponder pelo menos
a 10 % da carga horaria dos cursos de graduacgao, integrando obrigatoriamente a matriz
curricular, por se tratar de um recurso pedagogico fundamental para a formagao académica

e que beneficia a sociedade.

Ademais, € através de acdes extensionistas que se torna possivel aplicar a Teoria da
Intervengédo Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), proposta por Emiko
Yoshikawa Egry et al. (1996) que pde a enfermagem em um contexto de transformagéo na
saude coletiva para analisar criticamente as necessidades reais de uma comunidade e, a
partir disso, orientar as intervengdes necessarias. Com base nisso, o uso dessa teoria guia
a pratica da enfermagem no contexto da extensdo universitaria para promogado de

intervengdes conscientes com base na realidade de um grupo.

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia das académicas de
enfermagem nas acgdes de extensao voltadas a promogéo da autoestima de mulheres em
uso de substancias quimicas na Casa Acolhedora de Sobral, fundamentadas na Teoria da
Intervengéo Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC).

2. PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das
vivéncias de extensio das cinco académicas e com a orientagao de dois docentes do curso
de Enfermagem, da Universidade Estadual Vale do Acarau (UEVA), localizada em Sobral-
CE, integrando as capacidades desenvolvidas no modulo de Vivéncias de Extensédo Il -
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Mulheres e Criangas que faz parte da curricularizagdo da extensao universitaria no curso

de enfermagem.

As atividades ocorreram na Instituicdo Casa Acolhedora de Sobral, situada na regido norte
do Ceara, é uma instituicao voltada ao acolhimento de mulheres gestantes, e mées usuarias
de crack e outras drogas. A instituicao foca na reabilitacdo de mulheres e no fortalecimento
de vinculos familiares entre méae e filho. As extensdes ocorreram durante o periodo de
dezembro de 2025 e fevereiro de 2026, totalizando a carga horaria de 120 horas, sendo
que 80 horas foram direcionadas ao desenvolvimento de atividades praticas de extenséo
universitaria e o restante foram utilizadas para planejamento e embasamento cientifico por

meio de artigos, que serviram como apoio para a realizagdo das intervengdes.

O publico das acbes extensionistas foi composto por aproximadamente 10 mulheres na
faixa etaria entre 20 a 35 anos de idade, apresentando uma ou mais dependéncias
quimicas, na qual estdo admitidas no programa assistencial da instituicdo onde se
desenvolveu as atividades. Ao todo foram realizados 27 encontros, nos turnos manha e
tarde, que aconteciam na sala de reunido da Instituicdo Casa Acolhedora de Sobral, com

duragao aproximada de cinco horas cada encontro.

As atividades realizadas foram pautadas pela Teoria da Intervencdo Praxica de
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), estruturada em cinco etapas. A primeira,
Captacdao da Realidade Objetiva, consiste no conhecimento da realidade do publico e
avaliacéo integral de suas necessidades, considerando trés dimensdes: estrutural, que
engloba fatores amplos que influenciam a vida da populagao; particular, relacionada aos
grupos sociais especificos; e singular, que abrange a realidade vivenciada por cada sujeito.
A segunda etapa, Interpretacdo da Realidade Obijetiva, corresponde a analise critica das
causas dos problemas identificados e dos fatores associados, subsidiando a elaboragao da
terceira etapa, a Proposta de Intervencdo na Realidade Objetiva. A quarta etapa,
Intervengdo na Realidade Objetiva, consiste na execugdo das agbes planejadas,
valorizando a colaboracao dos envolvidos para alcance dos objetivos (Egry et al., op. cit.).
Por fim, a quinta etapa, Reinterpretagdo da Realidade Objetiva, envolve a avaliagao dos
resultados das intervencgdes e a reflexdo sobre sua capacidade de transformar a realidade.

Na primeira etapa, voltada a captacédo da realidade objetiva, buscou-se compreender as
fragilidades individuais e coletivas que impactam a saude do publico estudado. Para isso,
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foram realizadas atividades de integragdo com as mulheres, bem como uma reunido com
a equipe de coordenacgao da instituicdo, com o objetivo de apresentar o espaco e o perfil
das mulheres atendidas pela Instituicdo Casa Acolhedora. A fim de nortear as acdes e
identificar as vulnerabilidades do publico, foi desenvolvida uma dinamica de
autoconhecimento, que possibilitou uma abordagem mais individualizada das
problematicas vivenciadas pelos integrantes da instituigdo. As informagdes obtidas por meio
dessa atividade contribuiram para a compreensao dos impasses individuais e coletivos

presentes no grupo de mulheres.

A segunda etapa, constituida pela interpretacdo da realidade, possibilitou uma reflexdo
critica acerca dos achados identificados durante a dinamica. A partir das falas das mulheres
e das interagdes estabelecidas, foram evidenciadas fragilidades do grupo relacionadas aos
desafios enfrentados no cotidiano, como a dificuldade em conciliar multiplas
responsabilidades, limitagcdes no percurso educacional e condi¢gdes socioecondmicas que
repercutem diretamente na qualidade de vida, no autocuidado e no cuidado com a familia,
além de presenca de sofrimento emocional, manifestacbes de ansiedade e do uso
inadequado de medicamentos, muitas vezes associados a desinformagéo e ao risco de

dependéncia.

Na terceira etapa, procedeu-se a elaboragdo da proposta de intervengao, com o objetivo de
viabilizar a implementagédo de agdes extensionistas, fundamentadas em um planejamento
interventivo construido a partir das vulnerabilidades e potencialidades identificadas nas
etapas anteriores. Nessa fase, foram definidas estratégias voltadas a promogéao do cuidado

integral, considerando as necessidades especificas do grupo.

Na sequéncia do processo metodoloégico, que corresponde a quarta etapa da teoria
aplicada, realizou-se a intervencdo na realidade objetiva, a partir do planejamento
previamente construido. As agdes de extensdo desenvolvidas tiveram como propdsito
promover o cuidado integral, incentivando o fortalecimento da autoconfianga, a ampliagédo
do conhecimento sobre o uso consciente de medicamentos e seus possiveis efeitos
adversos, bem como o reconhecimento do valor pessoal e das potencialidades dessas

mulheres.
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A quinta e ultima etapa, correspondente a reinterpretagdo da realidade objetiva, que
consiste na avaliagdo dos resultados das intervengbes e na reflexdo acerca de sua
capacidade de transformacé&o da realidade nao foi executada, uma vez que a carga horaria
do médulo de Vivéncias de Extensao ndo contemplou o tempo necessario para a realizagao
de uma analise pratica mais aprofundada acerca dos impactos das intervengdes no

contexto das vulnerabilidades trabalhadas.

3. RESULTADOS

A vivéncia foi desenvolvida por meio de 27 encontros com o grupo de mulheres da Casa
Acolhedora, dos quais 17 aconteceram de forma presencial, destinado a realizagdo das
atividades com o grupo e 10 em formato online entre as académicas, voltado para o
planejamento das acgdes e elaboragdo do artigo. Nesse contexto, a extensdo tem como
objetivo desenvolver intervengdes baseadas na Teoria da Intervencdo Praxica de
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC) para promogéo da saude materno-infantil. No
momento inicial, foi realizada a primeira etapa da teoria denominada como Captacédo da
Realidade Objetiva, que ocorreu entre os dias 10 e 12 de dezembro de 2025, em uma sala
disponibilizada pela Casa. As atividades foram desenvolvidas de forma coletiva, com

duracgao de cinco horas, ocorrendo tanto na parte da manha quanto a tarde.

A primeira etapa da TIPESC iniciou com uma atividade de integragdo, visando conhecer as
individualidades das participantes, identificar temas relevantes a serem desenvolvidos com
0 grupo e o tempo de permanéncia para a realizagdo das agdes extensionistas. Ademais,
ocorreu uma reunido com o coordenador da Casa, onde foi apresentado o espaco e as
normas de funcionamento do local. Nesse momento, foram observadas as principais
fragilidades do grupo, entre elas destaca-se a sobrecarga associada as multiplas

responsabilidades maternas, a baixa escolaridade e vulnerabilidades socioeconémicas.

Fotografia 1. Momento de integragdo com as participantes da Casa Acolhedora
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Fonte: Elaboracéao prépria, 2026.

Nessa perspectiva, houve uma reflexao critica acerca das informagdes coletadas, etapa
essa denominada como Interpretagdo da Realidade Objetiva. Com base nas analises
anteriores e dos relatos das participantes, foram identificadas fragilidades com a
autoimagem, ansiedade e a dependéncia quimica, destacando-se o consumo indevido e

desinformagao das medicagoes.

Assim, os achados obtidos serviram de base para a construgao do plano de intervencéo,
direcionado as necessidades identificadas, etapa essa denominada de Proposta de
Intervengdo na Realidade Objetiva, na qual teve como objetivo o fortalecimento da
autoestima, promocao de acdes educativas sobre os efeitos colaterais das medicagdes e a
valorizagdo pessoal dessas mulheres. As agbes foram realizadas de forma ludica e
dindmica, considerando os interesses manifestados pelo grupo, como a realizagao de um

desfile, bingos e competigdes.

Na quarta etapa, as agdes extensionistas foram baseadas nas fragilidades identificadas nas
etapas anteriores, como a baixa autoestima e o comprometimento da saude mental. Desse
modo, as intervengbes foram planejadas com foco em promover o protagonismo das

participantes e estimular a participagao efetiva do grupo.

Quadro 1 - Plano de intervencao usado para a realizacao das extensoes
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Identificar determinantes

respeito de temas como
autocuidado, satdde da

ETAPAS TEMATICAS OBJETIVOS METODOLOGIA
Captaciao de Realidade Quiz da Saide em 30 [ Avaliar o conhecimento | Dindmica interativa com
Objetiva segundos das  participantes  a | o grupo
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Fonte: Elaboracéo prépria, 2026.

Um dos encontros realizados com o grupo tinha como finalidade promover a compreensao

de assuntos relacionados a Saude Mental, desenvolvida a partir de relatos das
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participantes, que apontaram a falta de conhecimento acerca das medicag¢des em uso. Para
isso, foram utilizados panfletos educativos elaborados com base em informacgdes retiradas
do Ministério da Saude (Brasil, 2022), que continham a definicdo de ansiedade, enquanto
as e informacgdes acerca dos efeitos colaterais das medicag¢des usadas e os impactos do
uso prolongado dos medicamentos, foram fundamentadas em dados disponiveis no site da
Einstein (2026’ e Neo Quimica (2026). Durante esse momento, observou-se o interesse e
envolvimento das participantes com a tematica trabalhada, bem como a aproximagéo do

grupo de mulheres com as discentes.

Figura 1. Panfleto informativo sobre Transtorno de Ansiedade e Insénia, utilizado na agao
sobre Saude Mental e o uso irracional de medicagoes

ada

OQUE NAO s
DEVE SER FEITO ALTERNATIVAS -
A ARBTIRA ECUIDADOS TRATAMENTO

SOMLENER DA[NENINE
MR ol ANSIEDADE
\ ; ==

S
NAQINTERROMPER 8, -

SAMINHADASE
ATIVIDADE FiSICA
LEVE

o et
ORGANIZACAO DA "
s

OQUEOUSO

PROLONGADO
PODE CAUSAR
NO CORPO

Fonte: Elaboracéao prépria, 2026.

Nos dois ultimos encontros, que ocorreram no dia 18 dezembro de 2025, foi realizada uma
atividade de confecgédo e pinturas em copos, na qual tinha como objetivo estimular a
criatividade e socializagdo do grupo, assim, as participantes foram organizadas em mesas,

na qual cada uma recebia um copo e o decorava de forma livre.
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Fotografia 3 - Oficina de pinturas de copos realizada em grupo

Fonte: Elaboracéao prépria, 2026

No periodo da tarde, foi organizado um desfile, que tinha como finalidade promover a
autoestima e empoderamento das participantes. Esse momento foi essencial para o

fortalecimento da autoestima e aproximagao entre o grupo e as discentes.

Fotografia 4 - Desfile realizado por Discentes de Enfermagem ao grupo de mulheres

Fonte: Elaboracéao prépria, 2026.

4. DISCUSSAO

Os temas escolhidos para as atividades foram baseados nas necessidades identificadas no
primeiro encontro e em tematicas previamente estabelecidas pela geréncia da Casa.
Participaram de cada encontro entre duas e dez mulheres, e as atividades foram

conduzidas pelas cinco académicas designadas para acompanhar o grupo.

No primeiro encontro foi identificado que a saude mental com foco na autoestima, era a

principal questdo enfrentada pelas mulheres. Dessa forma, as agbes desenvolvidas
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visavam melhorar a autoestima e o animo das participantes, visto que elas demonstraram
sentir apatia em relagdo a outras atividades desenvolvidas por outros grupos na Casa
Acolhedora. Assim, realizar agdes em saude € essencial para a prevencao e promog¢ao do
bem-estar, pois estimula o desejo de alterar as fragilidades as quais os individuos estao
sujeitos (Neo Quimica, 2026).

Nesse contexto, a extensdo universitaria que ocorre através do mddulo Vivéncias de
Extensao Il - Mulheres e Criangas tém sua importancia por aproximar os académicos do 5°
semestre de Enfermagem com mulheres em situagdo de vulnerabilidade, permitindo o
desenvolvimento de agdes que auxiliem na melhora da autoestima e na qualidade de vida.
Atividades de extens&do também sao importantes para os estudantes de Enfermagem por
instigar a autonomia e permitir que a aprendizagem ocorra de forma ativa, associando a
teoria a pratica e preparando-os para o cotidiano como futuros profissionais (Barros e
Franco, 2026).

Em relagcdo as atividades desenvolvidas, o objetivo era melhorar a disposi¢gdo e a auto
imagem dessas mulheres devido ao contexto social em que se encontravam. De acordo
com Vernaglia, Cruz e Peres (2021), mulheres usuarias de crack sofrem alteragdes
corporais e, por isso, sao julgadas e excluidas. Em alguns encontros, as mulheres da Casa
demonstraram insatisfacdo pelo seu corpo e o cansago pelas tarefas domésticas e
maternas e as agdes realizadas objetivaram proporcionar que aqueles momentos fossem

voltados para elas.

A arteterapia € uma ferramenta que apresenta muitos beneficios para pessoas em
sofrimento psiquico relacionado ao uso de drogas e € uma boa estratégia a ser inserida nos
cuidados em saude mental. Desse modo, em alguns encontros a arteterapia foi escolhida
como atividade para que as mulheres da Casa Acolhedora pudessem expressar como se
sentem e suas perspectivas para o futuro. Esses momentos foram marcantes pois
permitiram que elas falassem sobre suas vulnerabilidades e desabafarem sobre questbes
intimas, tornando esses momentos sensiveis e emocionantes para as mulheres e as

académicas.

De acordo com Andrade et al. (2026), a saude emocional feminina € influenciada pela
valorizagdo da diversidade estética e variedade de corpos. Nesse cenario, o desfile
realizado no ultimo encontro de dezembro de 2025 foi simbdlico por relembrar outro
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momento semelhante que ocorreu dois anos antes e promover a melhora da autoestima

das mulheres, que se sentiram bem com a propria imagem e realizadas com a atividade.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, por meio das atividades extensionistas desenvolvidas, foi possivel estimular
reflexdes relevantes sobre o autocuidado, saude integral e autonomia, reforgando dessa
forma o impacto positivo do projeto na vida das participantes. Ademais, a experiéncia
contribuiu para a formagao académica das estudantes a medida que permitiu, através da
TIPESC, uma leitura critica da realidade vivenciada pelas mulheres levando em
consideracao as vulnerabilidades estruturais e norteou a¢des para a redugao do estigma e

espaco de acolhimento e escuta ativa.

Entre as limitacbes encontradas destaca-se o numero reduzido de participantes nos
momentos, visto que nem sempre essas mulheres compareciam as acodes realizadas pelas
académicas nos dois turnos, sobretudo no turno da manha, impactando assim nos objetivos
propostos para alcangar todas as mulheres atendidas na Casa. Pode-se afirmar que as
atividades realizadas promoveram a construgéo coletiva de saberes entre as participantes
e as académicas de forma acolhedora e dindmica, a integragéo entre a teoria utilizada e a
pratica para executar as agdes planejadas.

Embora os resultados do projeto tenham sido, em sua maioria positivos, a execugéo das
atividades enfrentou obstaculos, entre eles, pode-se ressaltar o curto periodo disponivel
para organizar e aplicar as atividades, e a adaptagao de termos técnicos utilizados pelas
académicas com o objetivo de abranger as tematicas discutidas levando em consideragéo
a baixa escolaridade do publico-alvo. Contudo, essas barreiras foram superadas por meio
de um dialogo acessivel e pratico. Além disso, tornou-se evidente a importancia da
extens&o universitaria como uma pratica transformadora, principalmente em contextos
vulneraveis e a idealizag&o do protagonismo feminino, fortalecendo praticas de autocuidado

com a proépria saude fisica e mental.
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EXPLORAR EL POTENCIAL DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE LA REGION
SEMIARIDA COMO FUENTE PARA LA GENERACION DE NANOTECNOLOGIA

RESUMO

O semiarido brasileiro possui ampla biodiversidade de plantas medicinais com potencial
terapéutico, biotecnoldgico e nanotecnoldgico, destacando-se como fonte promissora para
inovacéo cientifica e tecnoldgica. Este projeto teve como objetivo explorar o potencial
dessas plantas ao promover a integracdo entre comunidade académica e comunidade
externa por meio da difusdo de conhecimentos cientificos e saberes tradicionais. A
metodologia envolveu agbdes educativas, apresentagbes ludicas com demonstragdes
praticas, assim como a divulgagao cientifica através de banners e folders que abordaram
sobre o0 uso de fitocompostos de espécies medicinais do semiarido para o desenvolvimento
de sistemas nanoestruturados. Acreditamos que esse trabalho contribuiu para difundir o
conhecimento sobre biotecnologia e nanotecnologia, estimulando o interesse pela ciéncia
e valorizando a biodiversidade regional como recurso estratégico e essencial para o
desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Semiarido; Plantas medicinais; Nanotecnologia.

ABSTRACT

The Brazilian semiarid region possesses a rich biodiversity of medicinal plants with
therapeutic, biotechnological, and nanotechnological potential, standing out as a promising
source for scientific and technological innovation. This project aimed to explore the potential
of these plants by promoting integration between the academic community and the external
community through the dissemination of scientific knowledge and traditional knowledge. The
methodology involved educational activities, playful presentations with practical
demonstrations, as well as scientific dissemination through banners and folders addressing
the use of phytocompounds from medicinal species of the semiarid region for the
development of nanostructured systems. We believe that this work contributed to the
dissemination of knowledge about biotechnology and nanotechnology, stimulating interest
in science and valuing regional biodiversity as a strategic and essential resource for
sustainable development.

Keywords: Semi-arid region; Medicinal plants; Nanotechnology.

1. INTRODUGAO

A nanociéncia e a nanotecnologia correspondem a areas do conhecimento dedicadas ao
estudo e a manipulagdo de materiais e fendmenos em escala nanométrica. Essas areas

tém se destacado nos avancgos cientificos e tecnoldgicos devido ao seu amplo potencial de
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aplicagcdo em diferentes setores, incluindo medicina, industria alimenticia, eletronica,

cosmeéticos, setor téxtil e produgéo de energia (Khan, 2022; Hughes, 2025).

Os nanomateriais possuem dimensdes na escala de 1 bilionésimo de um metro. Mais
especificamente, de acordo com a Unido Internacional de Quimica Pura e Aplicada
(IUPAC), as nanoparticulas tém tamanhos variando de 1-100 nanémetros (nm), podendo
chegar até 1000nm dependendo do tipo de nanoparticula e da sua aplicagéo (Altammar,
2023). De um modo geral, diferentemente dos materiais em bulk (macroscopico), os
nanomateriais apresentam propriedades mecanicas, opticas, elétricas e magnéticas ;
diferenciadas, potencializando o seu desempenho e ampliando suas aplicagdes (Kumar e
Thakur, 2025).

Apesar do impacto crescente da nanotecnologia no cotidiano, o tema ainda € pouco
explorado nos ensinos basico e médio das escolas brasileiras devido a auséncia da
disciplina ou de disciplinas correlatas nos curriculos escolares tradicionais, o que

impossibilita o conhecimento e compreenséo da sua importancia e potencialidades.

O ensino médio, que deveria proporcionar uma visao integrada das ciéncias, raramente
aborda conceitos de nanociéncia de maneira acessivel e pratica. Como consequéncia, 0s
estudantes tém poucas oportunidades para explorar um campo de estudo que pode ser
determinante para inovagdes futuras e suas escolhas profissionais (Filho e Backx, 2019).

Com base no enfoque Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS), a valorizagao dos recursos
naturais do semiarido brasileiro pode tornar o ensino da nanotecnologia ainda mais
relevante e proximo da realidade dos estudantes (Pinheiro, Silveira e Bazzo, 2007). Muitas
plantas nativas do bioma Caatinga, exclusivo do Brasil e presente apenas nos estados do
Nordeste, possuem compostos bioativos com propriedades medicinais, tais como agao
antioxidante, antimicrobiana, anti-inflamatéria, cicatrizante, entre outras (Fortune e
Raymond, 2025).

Dentro desse panorama, biomoléculas oriundas dessas plantas s&o utilizadas na
preparacdao de nanoparticulas pela rota verde, a qual compreende-se como um meétodo
seguro, biocompativel e ambientalmente amigavel (Lakhani et al., 2025). Ao explorar esses
recursos ambientais no contexto da nanotecnologia, os alunos ndo apenas compreendem

conceitos cientificos inovadores como também reconhecem o potencial da biodiversidade
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regional para o desenvolvimento de novos materiais, medicamentos e tecnologias
sustentaveis. Além disso, essa abordagem reforga a importancia da divulgagéao cientifica,

a qual estimula o interesse por pesquisas voltadas a valorizagcdo dos recursos locais.

Integrar plantas do semiarido as atividades propostas nesse trabalho permitiu demonstrar,
de forma pratica, como a nanotecnologia pode agregar valor aos recursos naturais,
incentivando reflexdes sobre inovagdo, sustentabilidade e desenvolvimento
socioeconémico da regido em estudantes do ensino médio das cidades de Petrolina (PE) e
Juazeiro (BA).

2. PERCURSO METODOLOGICO

O desenvolvimento deste trabalho ocorreu em escolas de ensino médio localizadas na
regidao do Submédio Vale do S&o Francisco durante os meses de maio a dezembro de 2025,
por meio de uma parceria entre professores de instituicbes publicas e privadas dos
municipios de Juazeiro e Petrolina, cinco discentes do curso de Engenharia de
Bioprocessos e Biotecnologia da Universidade do Estado da Bahia e dois docentes da

mesma instituicao.

Durante as visitas as escolas, foram desenvolvidas atividades educativas, incluindo
palestras para apresentacédo da proposta do projeto, distribuigdo de materiais informativos
e interagdo com os estudantes do ensino médio por meio da demonstracdo de
experimentos em tempo real e da aplicagado de jogos educativos relacionados ao uso de
plantas nativas do semiarido e a geragédo de nanotecnologias. Todas as atividades foram
conduzidas pelos discentes universitarios em conjunto com os professores responsaveis

pelo projeto.

Além das atividades presenciais, foi criada uma pagina na plataforma Instagram, intitulada
@nanosertao, destinada a divulgagcao dos conteudos desenvolvidos no projeto. Por meio
desse canal, foram compartilhadas informacdes educativas sobre as plantas do semiarido
e diferentes nanotecnologias, bem como suas aplicagées. Todo o material produzido teve
como objetivo desmistificar os conteudos técnicos, traduzindo-os para uma linguagem
clara, acessivel e compreensivel tanto para o publico leigo quanto para o técnico, além de

divulgar a agenda de visitas e o alcance das agdes realizadas pelo projeto.
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3. RESULTADOS

Foram realizadas visitas escolares as escolas SESI Jodo Gilberto e Colégio Adventista em
Juazeiro e Colégio Nossa Senhora Auxiliadora em Petrolina. Além disso, fizemos visitas
também ao Centro Territorial de Educacao Profissional de Tempo Integral (CETEP) do
Piemonte do Norte de Itapicuru em Jaguarari (BA) e na escola CETEP da cidade de Senhor
do Bonfim (BA) (Figura 1). Ao todo, foram alcangados cerca de 300 estudantes.

Figura 1 - Visitas escolares onde ocorreram a exposi¢ao do projeto em diferentes municios

da Bahia e em Petrolina, Pernambuco, 2025

Fonte: Elaboragao propria.

Durante as visitas, foram realizadas explanagdes acerca das plantas medicinais do
semiarido e de seu potencial como fonte para o desenvolvimento de nanotecnologias,

utilizando banners e folders elaborados em linguagem acessivel ao publico-alvo.

Além disso, foram conduzidos experimentos em tempo real para demonstrar as
propriedades magnéticas aprimoradas de nanoparticulas metalicas e suas possiveis
aplicagbes no cotidiano. Também foram promovidas atividades ludicas e interativas, por
meio de jogos educativos, com o objetivo de facilitar a compreensao dos participantes sobre
a tematica central do projeto (Figura 2).
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Figura 2 - Jogos educativos e ludicos disponiveis durante as exposig¢oes, cujas interagées

propiciaram uma troca de conhecimento com o publico-alvo

18]19[20F&&8 1] 23 |
$nano

Nanoesfera | Micelas Lipossomas
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Fonte: Elaboragao prépria.
Em paralelo as visitas, também foi criada a pagina no Instagram @nanosertao (Figura 3),
cujo objetivo foi ampliar o alcance da divulgagéao cientifica através de postagens semanais

de conteudo cientifico em linguagem acessivel a todos, bem como divulgar as
apresentacoes realizadas nas escolas para estimular e estabelecer novas parcerias.

Figura 3 - Pagina do instagram @nanosertao
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Fonte: Elaboragao propria.

Apesar de apenas 12 meses de construgédo da pagina, alcances expressivos foram obtidos
durante a execugao do projeto e apds o recesso das atividades, indicando o potencial de
divulgacéao cientifica atrelado. Para isso, foi realizada uma selegao criteriosa de artigos
cientificos de lingua inglesa, noticias cientificas e inovagdes atuais acerca das plantas
medicinais e de nanotecnologias aplicadas aos diferentes setores do cotidiano.

Com a finalidade de observar os alcances reais obtidos durante os meses de maior atuagao
nas redes sociais, realizou-se uma analise das visualizacdes de reels e publicagdes, bem
como do aumento no numero de seguidores ao longo dos meses de junho a setembro de
2025. Como pode ser observado na Figura 4, foram obtidos alcances expressivos,
chegando a quase 10 mil visualizagbes em reels e publicagbes, além do aumento no

numero de seguidores.

Apesar de néo ter sido observado um crescimento continuo no numero de seguidores ao
longo dos meses, concluiu-se que tanto seguidores quanto ndo seguidores da pagina
estavam usufruindo dos conteudos disponibilizados.

Figura 4 - Grafico dos alcances dos reels, publicagdées e numero de seguidores ao longo

dos meses de junho a setembro de 2025
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Fonte: Elaboragao propria.

4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos durante a execugao das atividades extensionistas evidenciaram que
o projeto teve um alcance significativo tanto presencialmente, nas escolas visitadas, quanto

na rede social Instagram, por meio da pagina @nanosertao.

Com relacéo as atividades desenvolvidas nas escolas, ficou nitido que o interesse dos
estudantes pela nanotecnologia foi fortemente influenciado pela utilizagdo dos jogos
interativos e dos experimentos realizados. Essas atividades funcionaram como uma
estratégia inicial para despertar a atengao dos estudantes para o tema da nanotecnologia,
permitindo que, posteriormente, o assunto fosse debatido de maneira mais aprofundada
por meio da apresentacido de pésteres e da distribuicao de cartilhas.

Nesse sentido, os jogos/experimentos foram utilizados como uma porta de entrada para a
discussao cientifica, mas n&o tiveram um fim em si mesmos, uma vez que o tema nao
poderia permanecer restrito ao contexto ludico das atividades, pois isso certamente limitaria
a profundidade do debate cientifico. Dessa forma, concordamos com Messeder Neto (2016)
Neto ao defender a necessidade de uma atencao dos estudantes que “va além da aparéncia
e que ao final esteja voltada mais para o conteudo do que para a forma com a qual ele é

vinculado”.

A partir do interesse dos estudantes durante as apresentacdes dos pésteres, realizadas
apos os jogos/experimentos, e evidenciado pela quantidade de perguntas feitas durante as

explanagdes dos membros do projeto, podemos inferir que a aplicagao conjunta dos jogos
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e experimentos possibilitou estimular nos estudantes o interesse pela nanotecnologia do

ponto de vista ndo apenas “visual”’ e “imediato”, mas também cientifico.

Além disso, a demonstragdo de que plantas medicinais da regido do semiarido nordestino
podem ser utilizadas como fontes geradoras de nanotecnologias foi um importante elo de
mediagao para mostrar como a nanotecnologia pode ser produzida a partir de elementos

relativamente comuns do cotidiano do estudante.

Ao realizar experimentos mostrando propriedades magnéticas aprimoradas de
nanoparticulas metalicas obtidas por meio da utilizagédo de plantas como o Juazeiro durante
a sintese do nanomaterial, possibilitamos aos estudantes conectarem diretamente algo do
cotidiano deles com um fendmeno relacionado a nanotecnologia. Perguntas realizadas
pelos discentes das escolas, como “que outras nanoparticulas podem ser geradas a partir
dessa planta?” ou “que outras plantas podem gerar nanoparticulas?”, sdo evidéncias de
que a insergdo das plantas medicinais contribuiu positivamente para o crescimento do

interesse relacionado a nanotecnologia.

A estratégia de colocar em foco as plantas medicinais do semiarido nordestino dialoga
diretamente com a abordagem CTS, uma vez que esta pressupde conforme Souza (2012):

“trabalhar os conteudos cientificos [...] significa ensinar os conteudos
no contexto auténtico do seu meio tecnoldgico e social, no qual os
estudantes integram o conhecimento cientifico com a tecnologia e o

mundo social de suas experiéncias do dia-a-dia”.

Diante do exposto, consideramos que os estudantes das escolas que participaram do
projeto tiveram a possibilidade de perceber a nanotecnologia ndo como algo distante da
sua realidade, mas como uma area cientifica/tecnoldgica relacionada a elementos

presentes no proprio cotidiano deles.

Nesse sentido, a utilizagdo conjunta dos jogos, experimentos e discussdes envolvendo
plantas medicinais do semiarido contribuiu para aproximar os estudantes da nanotecnologia
de forma mais contextualizada, favorecendo o interesse e a participacdo durante as
atividades desenvolvidas pelo projeto.
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Por fim, com relagdo a atuagcdo na rede social Instagram, as analises dos reels, das
publicagdes e do numero de seguidores demonstraram que o projeto também teve alcance

fora do ambiente escolar.

Com base apenas nos numeros brutos de seguidores, ndo é possivel afirmar se os
consumidores dos conteudos sdo majoritariamente das escolas visitadas ou de outros
ambientes. No entanto, devido ao numero de visualizacbes obtido em determinadas
postagens, podemos inferir que, por meio da pagina no Instagram, o projeto conseguiu
alcangar um numero de pessoas significativamente maior do que a quantidade de

estudantes que participaram presencialmente das a¢des extensionistas durante as visitas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho demonstrou que o semiarido brasileiro, por meio de sua vasta
biodiversidade de plantas medicinais, constitui uma fonte promissora para o
desenvolvimento de nanotecnologias sustentaveis, com potenciais aplicagées nas areas da
medicina, cosmética, eletrbnica e agroindustria. Ao aliar o saber tradicional ao
conhecimento técnico-cientifico, foi possivel promover uma experiéncia educativa
inovadora para estudantes do ensino médio das cidades de Juazeiro (BA) e Petrolina (PE),

especialmente, bem como em outras localidades do interior baiano.

As atividades realizadas (palestras, experimentos em tempo real, jogos educativos e
divulgagéao cientifica por meio de redes sociais) revelaram-se eficazes para despertar o
interesse do publico-alvo pela nanociéncia, ampliando sua compreensao sobre o potencial

dos recursos naturais regionais.
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