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Apresentacao

A Revista de Extensdo da UPE - REUPE recebe trabalhos que tratem
exclusivamente sobre Extensao Universitaria.

Foi criada pela Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo Universitaria — PROEC com o
objetivo de ampliar a divulgac&o das atividades de cultura e extensao existentes no ambito
da Universidade de Pernambuco e de outras comunidades. Além de apresentar as
interfaces que essas atividades desenvolvem com o ensino e pesquisa e de propiciar a
pesquisadores e coordenadores de projetos de cultura e extensao, desenvolvidos junto a
comunidade, discorrerem sobre seu trabalho nessa area, em uma linguagem acessivel ao
publico.

Foco e escopo

A Revista de Extensdo da UPE — REUPE visa se consolidar como um espaco
qualificado para a promog¢éo do conhecimento e dialogo de novas ideias e, principalmente,
ampliar a comunicagao da Universidade com a sociedade. Para isso, atua na divulgagao
das atividades de cultura e extensdo, apresentando as interfaces que tais acodes
desenvolvem com o ensino e pesquisa.

A revista tem por finalidade publicar artigos relacionados a projetos ligados as areas
de comunicagéo, cultura, educacgao, tecnologia e produgao, saude, direitos humanos, meio
ambiente e trabalho. Além disso, € também um veiculo para a valorizagdo da area,
principalmente em fungdo da realidade atual, na qual o papel da cultura e da extensao é
fundamental para os propositos da Universidade.

Os trabalhos devem ser apresentados em lingua portuguesa, devendo ser originais
e inéditos, o que significa que ndo devem ter sido anteriormente publicados nem enviados
simultaneamente para outra revista. A publicacédo dos trabalhos dependera da observancia
das normas da Revista de Extensdo da UPE — REUPE e da decisdo do Conselho Editorial
e apods apreciacao por especialistas da area.
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Editorial

Editorial

Em um contexto de crise, de insistentes tentativas para desqualificar a educagao e, de modo
particular, a universidade publica no Brasil, de ameagas em n&o reconhecer o valor social e sua
necessaria autonomia, a extensao universitaria tem se revelado uma importante trincheira de luta
para elevar a importancia social da sua atuacdo e melhorar a formagao superior no Brasil. Apds
quase trés décadas de discussao e embates liderados pelo Forum Nacional de Extenséo, foi enfim
homologada uma normatizagdo sobre a extensdo no ensino superior brasileiro: Diretrizes para as
Politicas de Extensdo da Educacao Superior Brasileira, Resolugao CNE n° 7, DE 18 DEZ 2018.

A extensao se renova e tem a partir de entdo um conceito ampliado, compreendida como uma
atividade que se integra a matriz curricular e a organizagao da pesquisa, afirma a diretriz. Devendo
ser realizada com o envolvimento da comunidade externa, assim sendo vinculada a formagao do
estudante e estruturada de modo a garantir a sua creditagdo no histoérico do estudante. Um marco
na histéria da universidade, um passo na dire¢ao da indissociabilidade da extens&do para com as
dimensdes de ensino e de pesquisa.

Fazer extensao é assim produzir conhecimento socialmente legitimado, comprometido com os
desafios sociais presente nos diversos contextos sociais. Sistematizar e publicizar sdo os grandes
desafios de quem faz extensdo. A Revista de Extensao da Universidade de Pernambuco vem nessa
direcdo e quer ser um instrumento a mais para socializar experiéncias e aprendizagens formativas
desenvolvidas na interagdo entre docentes, estudantes e a sociedade. Os artigos versam sobre
experiéncias vividas nas areas da saude, do direito, da formacgao de professores, da Cidadania e
da Psicologia social.

O primeiro, relata atividades de prevencao do Cancer de Colo Uterino e Mama, desenvolvido no
interior do Agreste Pernambucano. Na sequencia, o artigo tem o propdsito de avaliar o perfil de
consumo de alcool entre a populagao adolescente do ensino médio de duas escolas publicas da
cidade de Serra Talhada-PE. “Para além dos muros: a atuagéo do projeto Direitos em Movimento
na comunidade quilombola Mundo Novo — Buique/PE”, propde apresentar a importancia da relagao
entre pesquisa e extensao a partir da experiéncia etnografica desenvolvida naquela comunidade.

Na area da educagéao, um destaque para o artigo “Colaboragao na formagéao de professores que
ensinam matematica”, com o proposito de explicitar as agdes do projeto Estudos Colaborativos em
Educacao Matematica (ECEM), desenvolvido no ambito do curso de Licenciatura em Matematica
da UPE/Campus Petrolina. No encadeamento o artigo seguinte visa promover educagao em saude
sexual para adolescentes de escolas publicas da cidade de Serra Talhada/PE. Por fim o artigo “O
Teatro do oprimido como instrumento de intervencdo da psicologia social” apresenta relatos em
especifico sobre violéncia feminina e como através das apresentagdes, os casos sao tratados com
maior empatia e cuidado.

Em novo formato e amplamente melhorada, a Revista de Extensdo da Universidade de
Pernambuco se qualifica para receber sistematicamente novos artigos e contribuir com a melhoria
da qualidade da extensao universitaria. Gratidao e votos de éxito a equipe de editores e aos autores
que publicam seus relatos neste numero.

Prof. Luiz Alberto Rodrigues

Pro-Reitor de Extensao e Cultura da UPE
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RESUMO

O cancer do Colo do Utero e Mama como o terceiro e primeiro lugar mais frequentes nas mulheres do Brasil,
respectivamente. A realizacdo de exames citopatologicos da cérvice uterina é utilizado como estratégia de
rastreamento em todo o mundo. Para o cancer de mama, o exame clinico das mamas, € utilizado para o
diagnostico precoce desta enfermidade. Objetivou-se relatar as atividades do Projeto de Extensao: Prevengéao
do Cancer de Colo Uterino e Mama, de um Centro Universitario do interior do Agreste Pernambucano, durante
11 anos de existéncia. O projeto foi iniciado em 2007, e atende mulheres para coletas de amostras
citopatoldgicas e realizacdo de exame clinico das mamas, além das abordagens dialogadas relacionadas a
prevencdo dos canceres de Utero e mama. O atendimento acontece na Clinica Escola da Asces-Unita.
Resultados: Em torno de 9.775 mulheres participaram nas agdes do referido projeto para realizagéo da coleta
de amostras citoldgicas, exame clinico das mamas e para a¢des de educagdo em saude. Evidencia-se a
importancia da transmissdo do conhecimento voltado ao publico ndo académico, além de necessidade de
contribuir para o diagndstico precoce do cancer de colo uterino e mama, levando a melhorias na saude publica
regional.

Palavras-chave: Cancer Cervical; Cancer de Mama; Prevengao do Cancer; Detecgéo Precoce.

ABSTRACT

The cervical cancer and the breast cancer are in the third and first place more frequent in women from Brazil,
respectively. The achievement of cytopathology of the uterine cervix is used as a screening strategy in the
whole world. For breast cancer, the clinical breast exam is used for the early diagnosis of this disease. The
objective is to report on the activities of the Project Extension: prevention of cancer of the cervix and breast of
a university center in the countryside of the Wild in Pernambuco, during 11 years of existence. The project
was started in 2007 and meet women for collections of cytopathological samples and achievement and clinical
breast exam, besides the dialogued approaches related to the prevention of cancers of the uterus and breast
cancer. The care happens in Clinical School of Asces-Unita. Results: Around 9,775 women participated in the
actions of this project to completion of the collection of cytological samples, clinical breast exam and for actions
in health education. It is evident the importance of transmission of knowledge directed to the non-academic
public, in addition to the need to contribute to the early diagnosis of cancer of the cervix and breast cancer,
leading to improvements in Regional Public Health.

Keywords: Cervical Cancer; Breast Cancer; Prevention of Cancer; Early Detection
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1. INTRODUGAO

O cancer de mama (CM) e de colo do
utero estdo em primeiro e terceiro tipo de
cancer mais comum em mulheres no
Brasil, respectivamente, figurando entre
as causas mais frequentes de mortalidade
na populagdo feminina. Segundo dados
do INCA', estimativas para o ano de 2018
e 2019, apresentam 16.370 novos casos
de cancer do colo do utero e 59.700 novos
casos de cancer de mama.

A infeccdo cervical por tipos
oncogénicos do Papilomavirus humano
(HPV) tem sido estabelecida como o
principal critério de causalidade, podendo
apresentar alteragdes morfolégicas na
analise da citologia do colo uterino?. O
teste de Papanicolau ou Citopatologico &
o principal exame para diagnosticar
doencgas cervicais, sendo utilizado desde
sua introduc¢ao, por volta de 1950. Quando
realizado dentro dos padrbes de
qualidade definidos e oferecido
amplamente a populagcdo, desempenha
um papel importante na redugcdo do
cancer cervical®.

Como primeira causa de
morbimortalidade em mulheres por cancer
no Brasil, esta o cancer de mama. Para o
diagnostico precoce do cancer de mama;
sao preconizados métodos como o0 exame
clinico das mamas, realizada por
profissionais da saude como médicos e
enfermeiros, além do diagndstico por
imagem, realizados através de
ultrassonografia e mamografia'l. A
realizacdo do exame clinico das mamas
(ECM), tem grande importancia para o
diagndstico  precoce de  doencgas
mamarias, associado a exames de
imagem, proporcionando uma analise de
alteragbes mamarias sugestivas de
malignidade®.

Além do uso dos métodos de rastreio
dos tumores de Colo Uterino e Mama, a
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educacdao em saude, as campanhas e
multirdbes sdo estratégias utilizadas na
tentativa de melhoria das condigbes de
saude da populagéo®.

Diante da necessidade, a olhos vistos,
sobre prevencdo e diagnodstico precoce
dos tumores malignos de Colo Uterino e
Mama, este estudo deseja relatar o
desenvolvimento de um projeto de
extensdo, o qual foi implantado em 2007
e, desde entdo, vem efetivando
estratégias para levar a comunidade
informacdes sobre a prevencao do cancer
do colo uterino e mama, criando uma
interacdo universidade-sociedade.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Coleta de Espécimes Cérvico-Vaginal e
Técnica de Papanicolaou

As mulheres que procuram o
Laboratério Escola da Asces-Unita para
realizacdo do exame citopatoldgico sao
orientadas quanto aos procedimentos aos
quais serao submetidas, além de
participarem do preenchimento de uma
ficha contendo dados como: nome, idade,
histéria obstétrica, numero de parceiros
sexuais, além dos achados ao exame
direto do colo uterino.

As coletas aconteceram em consultério
da Clinica Escola da Asces-Unita, onde
foram realizadas, primeiramente, na area
da ectocérvice com a espatula de Ayre,
apoiando a sua extremidade mais longa
no orificio cervical, fazendo um giro de
360°, percorrendo o contorno do orificio
cervical externo e, entdo, dispondo o
material sobre a lamina. Em seguida é
coletado material endocervical com
escovinha endocervical, introduzindo-a no
canal cervical, percorrendo todo seu
contorno, e dispondo delicadamente
sobre a mesma lamina. Na extremidade
fosca da lamina previamente limpa, é

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE - REUPE. Recife: UPE, v. 4, n. 1, out. 2019. 7



realizada a identificacdo da mulher com
iniciais e n° de registro. Comumente é
coletada uma lamina de cada paciente,
sendo a fixagdo imediata, segundos apos
a coleta, utilizando Alcool 99,5%?°.

As laminas coletadas sao submetidas a
coloragao pela técnica de Papanicolaou,
utilizando os  seguintes  corantes:
Hematoxilina, Orange G6 e EA 65, além
de alcool absoluto comercial e Xilol P.A.
Ap0s coloragéo, as laminas sdo montadas
com balsamo do Canada e, entao,
levadas a analise microscopica’.

As laminas sdo avaliadas em
microscopio optico, utilizando objetivos de
10 x e 40 x, sendo os resultados
expressos e categorizados de acordo com
o sistema Bethesda, como: negativo para
lesdo intraepitelial e malignidade, lesao
intraepitelial escamosa de baixo grau,
lesao intraepitelial escamosa de alto grau,
carcinoma ou adenocarcinoma®.

Exame Clinico das Mamas (ECM)

O ECM ¢é realizado de acordo com o
Caderno de Atencéao Basica: Controle dos
Canceres do Colo do Utero e da Mama do
Ministério da Saude, incluindo as etapas
de inspecgao estatica, inspec¢ao dinamica,
palpacdo das mamas e dos ganglios
axilares e supraclaviculares, no
consultério da Clinica Escola da Asces-
Unita*.

Realizacao de
Comunidades

Os eventos voltados para educagao em
saude; compreendem encontros
promovidos pela universidade ou a
convite de municipios, empresas e outras
entidades locais e regionais. Nestes
eventos s&o demonstrados a sociedade, a
importancia da preveng¢ao do cancer de
colo uterino e mama, utilizando
apresentacoes, como: palestras,
distribuicdo de folders, além de
informagdes dialogadas com as mulheres

Eventos em

Prevencao do Cancer de Colo Uterino e Mama

com uso de simuladores ginecologicos e
mamarios. Tais atividades acontecem
semestralmente, sendo desenvolvidas por
estudantes e professores participantes do
projeto de extenséo.

Desenvolvimento de Projetos de
Pesquisa

Ao longo dos 11 anos de atuag&o do
projeto foram desenvolvidos projetos de
pesquisa de trabalhos de conclusao de
curso e iniciacdo cientifica, utilizando
dados do servigo de prevencao de cancer
de colo uterino da ASCES, seguindo
normas do Comité de Etica em Pesquisa
e resolucao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS).

3. RESULTADOS

O projeto atendeu em torno de 9.775
mulheres, na faixa etaria entre 18 e 70
anos. Um total de 1.627 pacientes foram
atendidas para realizacdo da coleta de
amostras citolégicas, havendo
consequentemente, a emissdo de 1.627
laudos de analise citologica com
conclusao diagnéstica de normalidade
cervical, inflamacéo cervical, lesbes de
baixo grau, lesbes de alto grau,
adenocarcinoma e carcinoma cervical. As
coletas foram realizadas por professora
extensionista Biomédica, componente e
fundadora do projeto, e alunos
extensionistas.

O ECM foi implementado no primeiro
semestre de 2016, e avaliou mais de 178
mulheres até o momento. Todas as
mulheres foram avaliadas por professora
extensionista Enfermeira, componente do
projeto de extensdo, e alunos
extensionistas.

Foram realizados mais de 150 eventos
durante os 11 anos do projeto, os quais
compreenderam encontros promovidos na
propria universidade e em comunidades
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do municipio de Caruaru ou de outros
municipios da regido, empresas publicas
e privadas, e outras entidades locais e
regionais. Dentre  estes  eventos
destacamos: O Dia mundial da Saude,
Semana da Mulher, Comemoragao ao Dia
do Biomédico, Evento da TV Asa Branca,
Evento da TV Jornal em Caruaru, Eventos
SESC, Fabrica Hebron, Polo Comercial de
Caruaru, Feira de Artesanato de Caruaru,
Escola Mario Sette e Escola Estadual de
Referéncia Nelson Barbalho, em Caruaru,
Evento em Cha Grande-PE, Sdo Joaquim
do Monte-PE e Gravata-PE.

Foram atendidas no processo de
educagcdo em saude, mais de 8.148
mulheres, demonstrando a sociedade,
constantemente, a importadncia da
prevencdo do cancer de colo uterino e
mama, utilizando apresentagdes como
palestras, distribuigdo de folders, uso de
simuladores ginecolégicos e de mamas,
além de informagdes dialogadas com as
mulheres sadias e doentes por cancer,
refletindo sempre no autocuidado e
levando  aspectos de prevencao
secundaria e terciaria as mulheres ja
diagnosticadas com cancer (Figura 1).

Figura 1: Formas de abordagens utilizadas para
levar a comunidade informacgdes relacionadas a
importancia da prevencdo do cancer de colo
uterino: A) demonstragdo da coleta para exame
citopatologico; B) entrega de folders e informacgdes
dialogadas com a populagéo; C) apresentagao de
palestras e pegas teatrais; D) momento de
massagens relaxantes nas pacientes oncologicas;
E) momento de maquiagem nas pacientes
oncoldgicas.

Prevencao do Cancer de Colo Uterino e Mama

Fonte: Arquivo do Projeto

A maior parte destas pacientes s&o
provenientes de demanda espontanea de
origem externa a instituicdo. Também
foram incluidas as mulheres de diversas
localidades, bairros do municipio de
Caruaru, além de comunidades de outros
municipios circunvizinhos. Nestes ultimos
casos, as pacientes foram envolvidas no
protejo para receberem orientagdes
relacionadas a importancia dos exames
citopatologicos.

Ja participaram do projeto, mais de 600
estudantes de graduagéo dos cursos de
biomedicina, farmacia e enfermagem. A
selecdo para integragdo no referido
projeto ocorre semestralmente, e permite
gue os estudantes selecionados possam
participar por até dois semestres. Neste
periodo, os estudantes participam de
treinamentos que compreendem o estudo
de conteudos tedricos relacionados a
prevencado do cancer, vivéncia na pratica
laboratorial de realizacdo de exames
citopatolégicos, construcdo de material
educativo para a populagdo, além da
criacdo de dinamicas para apresentacio a
comunidade, tendo como ponto principal
garantir a informagdo relacionada a
importancia da preveng¢ao do cancer de
colo uterino e mama (Figura 2).
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Figura 2: A esquerda: momento de analise
microscépica das amostras coletadas dos
pacientes do projeto de extensdo. A direita:
momento de acolhimento de novos alunos
extensionistas, apresentando nossas etapas de
trabalho e conteudos abordados para momentos
de educagao em saude.

Fonte: Arquivo do Projeto.

Foram desenvolvidos mais de dez
projetos de pesquisa, envolvendo
trabalhos de conclusdo de curso e
iniciacdo cientifica institucional (INICIA),
utilizando dados do servigo de prevengao
do céncer de colo uterino da ASCES,
seguindo normas do Comité de Etica em
Pesquisa e resolucéo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Sendo todos os
projetos submetidos ao comité cientifico e
comité de ética em pesquisa da Asces-
Unita. Os temas desenvolvidos nestes
projetos compreenderam assuntos
relacionados a frequéncias de lesoes,
alteragdes citopatologicas benignas e
evidéncias de microrganismos através da
citomorfologia, sendo abordado a citologia
do colo do utero.

4. DISCUSSAO

Os fatores de risco para o surgimento
do cancer cervical uterino (e de suas
lesdes precursoras) tém sido
determinados epidemiologicamente nas
ultimas trés décadas. E estimado que uma
reducdo de cerca de 80% da mortalidade

Prevencao do Cancer de Colo Uterino e Mama

por esse cancer pode ser alcangada
através do rastreamento de mulheres na
faixa etaria de 25 a 64 anos com o teste
de Papanicolau e tratamento das lesdes
precursoras com alto potencial de
malignidade ou carcinoma in situ. Para
tanto, €& necessario garantir a
organizagéo, a integralidade e a qualidade
do programa de rastreamento, bem como
0 seguimento das pacientes. A prevengao
e a deteccao precoce do cancer de colo
uterino se constituem em um marco inicial
de seu controle, tornando-se, assim, as
medidas mais eficazes para minimizar sua
evolucdo. Resulta no decréscimo
significativo da morbimortalidade,
caracterizando o conceito amplo de
prevencao®.

O céancer do colo do utero apresenta
alto potencial de prevengao e cura, sendo
algo proximo a  80%, quando
diagnosticado precocemente’. A
colpocitologia oncética € um método de
rastreamento que, desde a sua
introducgéo, tem sido de enorme valor na
reducdo da mortalidade por esse tumor,
embora, na verdade, isso sé tenha
ocorrido em paises que instituiram
rigorosos e ininterruptos programas de
prevencao a longo prazo®.

O exame do esfregacgo cervicovaginal,
ou simplesmente teste de Papanicolaou,
mostrou-se eficiente para detecgcao
precoce da neoplasia cervical em sua fase
assintomatica, se tornando a técnica eleita
para rastreamentos populacionais em
todo mundo'®. Desta forma, evidencia-se
a importancia do projeto de extensao que
realiza o método diagndstico padréo para
detecgao precoce de alteragdes do colo
uterino. Este projeto, demonstra-se
eficiente como auxilio ao servigo publico
de saude. O rastreamento das lesdes do
colo uterino em suas fases iniciais antes
de se tornarem lesdes invasivas é
realizado através do exame citopatoldgico
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cervical, sendo a principal estratégia de
rastreamento deste cancer no Brasil'.

No ambito das investigagdes das
alteragdes mamarias, o ECM, deve ser
realizado em consultas médicas e/ou de
enfermagem e é recomendado a partir dos
20 anos de idade. S&o observados alguns
aspectos relacionados a doencgas
malignas mamarias como: mudancgas de
tamanho mamario unilateral, aspecto
rugoso (casca de laranja) da pele
mamaria e aspecto inflamatério (eritema
mamario), presenca de  secregao
purulenta ou sanguinolenta mamaria,
inversdo, descamacgao ou ulceracdo do
mamilo, percepcdo de nodulagao
mamaria e/ou em axilas®.

Este método tem maior percepcao de
nodulagdes acima de 1 cm, em mulheres
entre 50 a 59 anos de idade, chegando a
83% de sensibilidade e 96% de
especificidade’'. Diante desta importancia
e efetividade, em uma analise transversal
e comparativa entre as regides Nordeste e
Sul do Brasil, evidenciou em pesquisa
com 8.076 mulheres da regido Nordeste,
mais de 30% das mulheres nunca haviam
realizado o ECM, caracterizando um
numero meédio de 2.422 mulheres. Ja na
regidao Sul, analisando apenas 4.417
mulheres, 16% relataram nunca ter feito o
ECM, representando um numero bem
menor, de 707 mulheres, em comparagao
com a regido Nordeste. Estes dados,
relatam a dificuldade de educagdo em
saude e a necessidade de maior
dedicagdo ao incentivo da realizagdo do
ECM'2,

O referido projeto € uma otima
estratégia para aumentar os numeros de
mulheres assistidas neste aspecto clinico,
além de levar, através das acgdes
educativas, mais informacdes sobre a
simplicidade do ECM e da sua
necessidade quando falamos em rastreio
precoce do Cancer de Mama. Segundo
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pesquisa realizada por Ribeiro, Santos,
Teixeira®, mulheres entrevistadas
demonstraram escasso conhecimento
sobre o exame preventivo, sua finalidade,
sua populagcdo-alvo e sobre a
periodicidade de sua realizagao.
Demonstram também, desconhecimento
de que, em seus estagios iniciais, o cancer
do <colo do utero, apresenta-se
assintomatico.

Este escasso nivel de conhecimento, &
visto também, nos momentos de
atendimento e/ou educagao em saude do
projeto de extensdo. Compreendemos o
quanto o conhecimento modifica a
realidade de muitos e motiva as
percepcdes de autocuidado e melhoria na
qualidade de vida. A falta de
conhecimento sobre a periodicidade e a
finalidade do exame preventivo, acarreta
numa despreocupacido e desinteresse
pela sua procura. Enquanto que ao se
obter esses conhecimentos resulta numa
maior e mais consciente busca pela
prevencao’s.

As intervengdes que o referido projeto
vem realizando na comunidade, reforga as
descricdes sobre a extensio universitaria,
que  segundo  Sousa'  definem
proporcionar uma vivéncia determinante e
diferenciada em contribuir com o servico,
formar profissionais diferenciados,
qualificar a atencdo a saude prestada a
comunidade.

A participacdo de académicos em
atividades extensionistas proporciona
grande impacto em sua formagao
académica por proporcionar o]
desenvolvimento de habilidades de
participagéo, proatividade, planejamento,
insergdo na sociedade’, No estudo de
Rios'® os estudantes ressaltaram que ao
longo da realizagdo das atividades no
territorio foram estimulados a pensarem
acerca de competéncias inerentes ao
exercicio da profissdo, como empatia,
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valorizagdo dos saberes e vivéncias dos
sujeitos, respeito, capacidade de escuta,
atendimento integral, entre outras. Com
isso, se torna importante destacar a
amplitude e dimensdo que a extensao
universitaria pode causar na formacgao
discente, onde o referido projeto em
intervindo ao longo dos mais de 10 anos
de atuacao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensdo: Prevengdo do
Cancer do Colo do Utero e Mama
encontra-se atualmente em andamento na
Asces-Unita. Os resultados esperados na
criacdo deste projeto estdo sendo
atendidas e semestralmente inovagdes
sdo implementadas, principalmente
relacionadas a abordagem das pacientes
na transmissdo da informacdo a
comunidade.

O diagnostico precoce do céncer do
colo uterino permite o rastreamento das
lesbes de colo em suas fases iniciais
antes de se tornarem lesdes invasivas
através de um método de deteccao
conhecido como exame de Papanicolau.
Conhecido também como exame
citopatoldgico, periddico para prevengao
do cancer de colo uterino, tem sido a
melhor estratégia de Saude Publica para
a deteccdo de lesdes pré-neoplasicas e
neoplasicas, sendo desta forma muito util
na identificacéo de alteragdes
citomorfolégicas nucleares e
citoplasmaticas relacionadas ao HPV.

Com a implementacdo do ECM,
evidencia-se sua importancia na deteccao
de alteragbes mamarias em mulheres
assistidas pelo o projeto, desmistificando
0 exame e demonstrando sua eficiéncia,
além de proporcionar um melhor preparo
técnico aos futuros profissionais formados
pela Asces-Unita. Ressalta-se que este
exame, muitas vezes deve ser associado
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a exames de imagem como a mamografia,
efetivando o protocolo de rastreio precoce
do CM.

Além disto, ha grande necessidade em
levar a sociedade o conhecimento
relacionado a prevencado do cancer de
colo uterino e mama, tendo em vista a
grande necessidade que alguns locais
apresentam este conhecimento deficitario,
0s quais envolvem desconhecimento de
métodos de rastreio e como, ou em que
local, o exame deve ser realizado.

Percebe-se continuamente, a
importancia em transmitir conhecimento a
populagdo, uma vez que este, quando
associado a adequadas orientagdes
relacionadas ao exame citopatoldgico,
favorece a acreditacdo da paciente e
maior confianga relacionada a sua
finalidade, possibilitando
consequentemente uma maior procura
para realizacdo periodica dos exames
preventivos e de rastreio precoce do
cancer de Colo Uterino e Mama.

Assim, evidencia-se a importancia da
existéncia deste projeto de extensédo no
Agreste Pernambucano, visto a
importancia da transmissao do
conhecimento e wuso dos meétodos
diagnodsticos, de instituicdo de ensino
voltada para as necessidades das
comunidades locais e regionais
contribuindo para melhorias na Saude
Publica regional.
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RESUMO

Em se tratando do tema “alcool”, no Brasil, dois fatos chamam ateng&o: é a droga licita mais consumida e a
idade de primeira ingestao esta cada vez mais precoce. Estima-se que em 2010, cada brasileiro acima de 15
anos consumiu cerca de 8,7 litros de alcool puro - consumo acima da média mundial. Isto contribui para um
maior numero de individuos com sequelas pelo uso cotidiano e abusivo do alcool. Mediante esse panorama,
decidiu-se avaliar o perfil de consumo de alcool entre a populagédo adolescente matriculada no ensino médio
de duas escolas publicas da cidade de Serra Talhada-PE. Realizou-se um uma intervengéo transversal com
267 discentes de escolas publicas do Sertdo do Pajel pernambucano. Para isto, os participantes receberam
capacitagdes sobre o tema e nas apresentagbes foram utilizados recursos midiaticos, conjugando os
mecanismos vocal e visual. Na ocasido foi aplicado o “Alcohol Use Disorders Identification Test” e um
questionario demografico. Evidenciou-se que a grande maioria dos participantes praticavam consumo de
baixo risco ou abstinéncia; porém, aproximadamente 1/5 da populagéo apresentou habitos etilicos dentro das
zonas de risco. Apesar de majoritariamente a amostra ter sido adequadamente atendida pela intervencao,
percebeu-se, ainda, a necessidade de novas intervencdes e talvez mais precocemente ainda.
Palavras-chave: AUDIT; Estudantes de ensino médio; Escolas publicas; Perfil de consumo de alcool;
Promocéao de educagao.

ABSTRACT

When the topic of "alcohol” in Brazil is being dealt with, two facts stand out: it is the legal drug that is the most
consumed and the age at which it is first taken ingestion is getting younger and younger. It is estimated that
in 2010, every Brazilian over 15 years drank about 8.7 liters of pure alcohol — an amount that is above the
world average. This fact contributes to a greater number of individuals with acute and chronic sequelae due to
drinking alcohol every day and in excessive amounts. Therefore, it was decided to evaluate the profile of
alcohol consumption among the adolescent population enrolled in two state high schools in the town of Serra
Talhada-PE. A transversal intervention was carried out with 267 state school students in the Sertdo do Pajed,
Pernambuco. To do so, these student participants in the project received training on the topic for which media
resources, using both audio and visual mechanisms, were deployed. The "Test to identify Disorders arising
from drinking Alcohol” and a demographic questionnaire were applied at the start of the Project, which had
received prior approval from the Committee on Ethics in Research. Evidence was found that the great majority
of participants either consumed alcohol at a low level of risk or were tee-total. However, approximately one-
fifth of the population presented alcohol habits within risk zones. Although most of the sample was adequately
covered by the intervention, it was also noticed that there is a need for new interventions and perhaps to
include even younger pupils.

Keywords: AUDIT; High school students; State schools; Profile of alcohol consumption, Encouraging more
training courses.
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1. INTRODUGAO

O alcool é uma substancia psicoativa
com alto potencial de desencadear
dependéncia. E no mundo, os problemas
relacionados ao abuso do uso de alcool
variam'23, Segundo a 10? Revisdo da
Classificagado Estatistica Internacional de
Doencgas e Problemas Relacionados com
a Saude, 2007, o alcool esta associado a
mais de 200 doencgas e lesdes. Portanto,
as consequéncias do seu uso cronico e
exacerbado sdo além de muito diversos,
bastante onerosos para o sistema de
saude publica.

Embora no Brasil exista uma lei que
impeca a comercializagdo de bebidas
alcodlicas para menores de 18 anos - Lei
n° 9.294, de 15 de julho de 1996 — é cada
vez mais precoce a idade da primeira
ingestdo alcoolica, e sdo crescentes o
numero de intoxicagdo aguda por alcool
ou suas sequelas agudas e crbénicas nas
urgéncias e emergéncias*®. Pode-se
falar, ainda, que a o consumo de alcool
iniciado antes dos 15 anos de idade
aumenta em 4 vezes o risco de
desenvolver dependéncia®.

A necessidade da intervengéo surgiu,
na verdade, da observacdo de dados
coletados no mesmo locus, porém, com o
publico universitario. Ao perceber que os
perfis de consumo de alcool na faculdade
de Medicina, apesar da maioria ser
abstémia ou praticar um consumo
alcoolico de baixo risco, havia uma
parcela relevante de individuos que ja
possuia habitos de risco. Entado, viu-se a
necessidade de realizar uma intervengao
para os jovens no momento anterior a
entrada na universidade, o ensino médio.
Aproveitando a ocasido para identificar
qual o padrao de consumo de alcool
destes adolescentes.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Educacao sobre consumo e efeito do alcool

Foi  solicitado, inicialmente, aos
gestores das Escola de Referéncia em
Ensino médio Professor Adauto Carvalho
e Escola Estadual Cornélio Soares, a
permissdo para serem realizadas as
apresentacoes. As instituicdes com 9 e 6
turmas, respectivamente,  possuiam
turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino médio,
com uma media de 40 alunos por turma. A
escolha das instituigdes, inclusive, seguiu
a ordem de permissao, sendo as duas
primeiras escolas que aceitaram nos
receber as abarcadas pela intervencéo. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade de
Pernambuco e estda de acordo com
determinagdes éticas da Resolugao
n°466/2012 CNS/CONEP (CAAE:
73568617.0.0000.5207). Todos 0s
discentes participantes assinaram o
Termo de consentimento Livre e
Esclarecido e um Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido foi assinado
previamente pelos pais.

A estratégia utilizada foi a aplicagao de
recursos midiaticos durante as
apresentagcoes em forma de exposicéo
dialogada com apoio de diapositivos,
seguida de roda de conversa, como forma
de dar oportunidade para compartilharem
experiéncias e trazer esclarecimentos
sobre o tema. Fizemos wuso da
combinagdo de estimulos verbais e
visuais, usando como imagens da série
“The Simpsons” facilitando a ilustragao
dos casos, para significar o tema e discutir
os dados epidemiologicos sobre o
consumo do alcool no Brasil e no mundo,
comentar acerca da acio do alcool sobre
o funcionamento do corpo, suas
consequéncias, estado psicologico e
relagdes interpessoais. A fim de deixar as
apresentagcdes mais fluidas, sob a
supervisdo dos coordenadores, todos os
participantes contribuiram na fabricagao
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dos materiais utilizados nas exposigdes,
fazendo, assim, todos os conhecerem
bem. Foram realizados, também, varios
ensaios, inclusive com  possiveis
perguntas que os adolescentes poderiam
levantar e requisitada, ainda, a opinido de
um profissional psicologo para ajudar a
adequar a linguagem e o conteudo
exposto.

Ademais, aproveitamos a ocasiao para
realizar uma coleta de dado, que, apés a
proposta ter sido submetida ao Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade de
Pernambuco, foi realizada com a
utilizacao de um questionario
socioecondmico, no qual consta os
topicos: sexo, idade atual, idade em que
experimentou alcool pela primeira vez e
qual o nivel de socioeconémico. Além
deste, fizemos wuso do Teste de
|dentificagdo de Desordens do Alcool
(questionario AUDIT), desenvolvido pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS) e
estruturado com 10 questionamentos que
classificam o individuo quanto ao
consumo de alcool de acordo com a
pontuagdo atingida — A Zona | abrange os
scores de 0 a 7 e os individuos nesta sao
classificados como “Abstémios ou que
realizam consumo de baixo risco”; a Zona
Il, scores de 8 a 15 e realizam “consumo
de risco”; a Zona lll, score de 16 a 19 e
realizam “consumo de alto risco com
tendéncias a dependéncia”; e a Zona |V,
acima de 20 pontos e que ja é considerado
dependente alcodlico. Este questionario
foi escolhido pois, além de classificar
quanto aos perfis de consumo de alcool,
indica qual seria o melhor método de
intervencdo para cada padrao de
consumo de alcool, sendo possivel
realizar prevencao primaria; orientagao
basica; intervengao breve e
monitoramento; e encaminhamento para
servico especializado, respectivamente,
sendo utilizado também como parametro
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para avaliar a efetividade e relevancia da
intervencao.

3. RESULTADOS

A populagao selecionada para receber
a intervencdo foi composta por 267
individuos de ambos os sexos, com média
de idade de 15,84 + 1,03 anos,
matriculados no ensino médio publico e
que aceitaram participar da intervencao
por livre e espontdnea vontade como
colaboradores. A maioria da populagéo foi
composta por individuos do género
feminino, (55,0% versus 45,0%). 45,5%
estava inscrita no primeiro ano do ensino
meédio, 18,3% no segundo ano, e 36,2%
no terceiro ano. A pontuagdo do AUDIT
esta exposta na figura 1.

Figura 1. Grafico percentual: Pontuagdo do
questionario AUDIT da amostra estudada.
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Fonte: Pesquisa direta. 2018

Através do questionario AUDIT, pode-
se constatar que a populacdo analisada
se apresentou majoritariamente
classificada na Zona |, ou seja, individuos
abstémios ou que realizam um consumo
de alcool de baixo risco (86,5%). Porém,
ainda existe uma quantidade relevante de
individuos que estdo classificados nas
zonas de consumo de alcool de risco.

Em se tratando da relacdo entre o
género e o consumo de alcool, observou-
se que o sexo feminino lidera na maioria
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das zonas de classificagcdo no
questionario AUDIT (Figura 2). Porém,
apesar do consumo de baixo risco e
abstemia ter sua maioria composta por
individuos do sexo feminino, as mulheres
estdo a frente dos homens quando se fala
no perfil de consumo de alcool da Zona IV
— dependentes alcodlicos, o que é
preocupante.

Figura 2. Grafico percentual: Pontuagdo no
questionario AUDIT em relacdo ao género.
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E importante comentar que, no
momento da apresentagdo, os alunos
demonstraram muito interesse pelo tema
em questdo. Interagiram de maneira
satisfatéria com os participantes que
estavam ministrando as palestras,
fazendo questionamentos e também
relatos de caso pessoal, das experiéncias
vividas pela familia, sua comunidade e
noticias que foram divulgadas na midia.

No momento em que comecgou-se a
falar dos cuidados com a saude, os jovens
alegavam que seja durante o consumo ou
na fase de \veisalgia, sentiam-se
acometidos por transtornos
gastrointestinais, tremores e verificavam
mudangas na textura da pele e cabelos. A
presenca de cefaleia foi um achado
recorrente. Falou-se também sobre saude
mental, sendo que as queixas mais
recorrentes eram ansiedade,
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concentracido, problemas com a familia,
problemas financeiros, e depressédo, um
quadro muito semelhante ao encontrado
do estudo de Cavalcanti e colaboradores
(2008) e Oliveira, et al (2016).
Mencionaram, ainda, que o alcool é uma
forma facil de poder adentrar nos grupos
sociais e de fugir do bullying.

Diante destes relatos, a postura tomada
pelos ministrantes das palestras foi a
indicagdo da busca por uma assisténcia
mais direcionada. Foi orientado que
existem uma gama de profissionais com
capacidade de ajudar a encaminhar os
problemas desses jovens e que tudo isso
poderia ser realizado através do Sistema
Unico de Saude através da Politica
Nacional de Satide Mental, Alcool e outras
drogas - na forma de assisténcia nos
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS),
nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), entre outras instancias - sem
custo algum?%,

Na discussdo final, notou-se a
compreensao da maioria dos alunos que,
quem ¢é abstémio ou que realiza o
consumo de baixo risco, ndo sofre com os
problemas do metabolismo alcdolico com
tanta recorréncia. Inclusive que, quem nao
realiza habitos de alto risco tem maior
disposicdo para conseguir resolver o0s
problemas cotidianos e maior
produtividade, portanto, intervindo na
perpetuacéo do ciclo de pobreza®.

E valido informar, ainda, que, as
instituicoes visitadas acharam de o projeto
de extrema relevancia, chegando a
solicitar que as apresentagcbes fossem
executadas em mais turmas. Uma
observagcdo importante ¢é que, o0s
professores, no momento do feedback,
conversaram com oOs participantes que
intercedessem com as palestras também
nos colégios de ensino fundamental, pois
ja  vinham observando que os
adolescentes estavam sendo introduzidos
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ao ensino médio ja com habitos etilicos
inadequados.

4. DISCUSSAO

A intervencao escolhida, prevencao
primaria e orientagdo basica, conseguiu
abranger de forma ideal a maioria da
populagdo. Isto porque, segundo o
questionario AUDIT e como foi
demonstrado anteriormente em texto e
graficos, esta seria a intervengdo que
mais se adequaria aquela amostra®.

Inclusive, quando consideramos o
alcool como a droga porta de entrada para
o consumo de outras drogas, para os que
foram sensibilizados, essa intervencao
consegue atenuar a exposigao destes
adolescentes ao wuso recreativo de
substancias entorpecentes e ao uso do
tabaco, diminuindo este comportamento
de risco, o0 envolvimento e patrocinio do
trafico de drogas, além da morbidade e
mortalidade que sao consequéncias do
seu uso'256,

A decisdo de realizar a intervengao
neste tipo de populacdo, considerando
faixa etaria e ambiente, também foi
interessante pelo fato de que os
adolescentes sao potenciais
disseminadores de conhecimento. Tanto
para 0s seus amigos cComo para 0S seus
familiares e comunidade em que esta
inserido. Estima-se que pelo menos duas
pessoas, além do discente que participou
da intervencdo, poderiam receber estas
informagdes e ser beneficiadas por esta
acao, o que é bastante interessante, pois
faz com que os objetivos tragados pela
acgao alcancem um publico muito maior do
gue apenas a populacao que participou.

A vertente estatistica do estudo
demonstrou uma quantidade percentual
significativa de individuos classificados
como abstémios ou que realizavam
consumo de baixo risco 231 (86,5%)
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alunos. O que entra em contraste com o
observado na literatura. Num estudo
realizado no municipio de Cajazeiras-PB,
demonstrou-se que apenas 7,8% da
populagao estava classificado na zona de
provavel abstinéncia. Um  numero
consideravelmente inferior ao encontrado
na populagdo?.

Apesar de ndo haver consenso, a
literatura demonstra que o consumo de
alcool em relac&o ao sexo é relativamente
proporcional, durante essa intervengao
notou-se ser maior entre o sexo feminino
que o masculino®'3. Este fato que é de
extrema relevancia no ambito da saude, ja
que as mulheres sdo as mais prejudicadas
quanto as variabilidades fisiologicas
intrinsecas do metabolismo e excregao
alcodlica, e em se tratando da idade, uma
maior  vulnerabilidade a  estupros,
infeccbes sexualmente transmissiveis,
gravidez nao planejada e indesejada,
além das consequéncias para o concepto
pela exposi¢cdo aguda e cronica ao alcool.
Porém, apesar destas situagdes, os
homens continuam sendo mais onerosos
ao sistema de saude pelo fato de que séo
os que lideres em condugdo de risco
automobilistica de risco e situagdes de
agressao, portanto, tendem a aumentar o
espectro de individuos atingidos - direta
ou indiretamente - pelo consumo de
alcool'.

Um fator relevante nesta populagao é
de que 13,5% apresentava algum grau de
consumo de alcool de risco. Um valor
muito inferior ao descrito na literatura, na
qual 922% da populacdo dos
adolescentes apresentava algum nivel de
consumo de risco — 31,1% na Zona Il, 3%
na Zona lll, e 58,1% se encontravam na
Zona IV'2,

Os estudos vém relatando uma idade
cada vez mais precoce de inicio de
consumo de alcool, entre 10 e 12 anos de
idade’®. Um fato interessante, ja que esta
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mesma variante foi analisada na
populagdo e foi encontrada uma idade
inferior as médias internacionais '3. Esse
fato, talvez, contribua para que atividades
proponentes de mudangas estagnadoras
ou descendentes nos padrdes de
consumo sejam mais efetivas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Compreendeu-se, logo, que embora
nossa intervencédo tenha abrangido um
grupo que majoritariamente realiza um
consumo de baixo risco ou s&o abstémios,
e que apesar de nossa intervencao ter
sido adequada para a maioria da
populagdo, ainda ha aqui individuos que
cultivam um perfil de consumo do alcool
de risco, e que carecem de atencao
especial. Principalmente pela faixa etaria
em que se encontram, pelo inicio cada vez
mais precoce de contato inicial com o
alcool, nivel educacional e status
socioeconémico dependente.

Acredita-se que a intervengao foi muito
bem sucedida em decorréncia da grande
interacdo entre os participantes e
ministrantes das palestras. E que sua
efetividade gerara um impacto
psicologico, social e biolégico bastante
positivo, diminuindo as consequéncias
agudas e cronicas decorrentes do
consumo e abuso do alcool para com os
discentes participantes da intervencgéo e
para aqueles 0s quais estes
disseminarem as informacoes.

E valido ressaltar que ndo apenas os
adolescentes se Dbeneficiaram deste
projeto, ja que foi possivel observar a
ampliagao de habilidades de
comunicacado, trabalho em equipe,
elaboragdo e seguimento de projetos de
extenséo, reflexdo sobre temas
complexos e organizagdo, entre os
académicos envolvidos no seguimento do
projeto. A proposta do projeto e as
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reunides auxiliaram na interacdo e troca
de conhecimentos entre académicos de
turmas diferentes e profissionais aos
quais nado sao de contato cotidiano.
Compreendeu-se, também, de maneira
mais profunda o funcionamento do
sistema de redes de saude publica.

Portanto, fica evidente a necessidade
de mais intervengbes sensibilizadoras
acerca das complicagdes do abuso agudo
ou uso crénico do alcool ndo apenas em
populagbes como estas, mas agir de
maneira mais precoce, no ensino
fundamental.

Comenta-se, ainda, que este projeto
permite a abordagem de diversos temas,
fazendo com que sua perpetuagao seja
uma realidade possivel, variando desde
uma nova intervengdo no mesmo publico,
avaliando se houve mudancas em sua
percepcao quanto ao consumo de alcool,
como a possibilidade de ampliacdo da
abordagem do tema para o consumo de
outras drogas como cigarro e drogas
ilicitas, inclusive para outras escolas da
regiao.
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RESUMO

O presente artigo propde apresentar a importancia da relagdo entre pesquisa e extensdo a partir da
experiéncia etnografica desenvolvida na comunidade Mundo Novo, Buique-PE, que atuou como ponto de
partida para a formagao do projeto de extensao “Direitos em Movimento”. Tem como objetivo geral observar
como os estudos sobre o "Mundo Novo" colaboraram para agdes as quais transpassaram os muros da
universidade e promoveram significativas transformagdes na comunidade. Como objetivos especificos busca
apresentar a relevancia da regulamentacdo das comunidades remanescentes de quilombos, bem como
apresentar a colaboragdo do projeto de extensao Direitos em Movimento (DIMO) no caso da comunidade
Mundo Novo. Para tanto, foi utilizado o método hipotético-dedutivo. O projeto ja obteve resultados uma vez
que foi possivel acompanhar o procedimento de certificacdo da comunidade como Comunidade
Remanescente de Quilombola - CRQ e desenvolver agdes de fortalecimento da identidade quilombola.
Palavras-chave: Direitos em Movimento; Comunidade Mundo Novo; quilombola; etnografia.

ABSTRACT

This article aims at illustrating the importance of the links between research and extension projects from the
ethnographic experience developed in the Mundo Novo community, located in the district of Buique, state of
Pernambuco, Brazil, which was a starting point for the "Rights in Motion" university extension project. Its
general objective is to observe how studies about Mundo Novo have collaborated towards actions that have
gone beyond university walls and promoted a significant transformation in the community. Specific goals aim
at showcasing the importance of regulating the remaining quilombo communities, as well as introducing the
collaboration of the "Rights in Motion" extension project in the Mundo Novo community. The hypothetico-
deductive method was used for this purpose. The project has obtained results, as it was possible to follow the
process of certiying the community as a "Remaining Quilombola Community" (Comunidade Remanescente
de Quilombola - CRQ) and develop actions to strengthen the quilombola identity.

Keywords: Rights in motion; Mundo Novo Community; quilombo; ethnography.
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1. INTRODUGAO

A Constituicao Federal de 1988, no art.
68° ADCT, previu o direito de
regulamentacgao, identificacao,
reconhecimento e delimitacdo das terras
dos povos tradicionais quilombolas.
Todavia, apenas com Decreto no 4.887 de
novembro de 2003 foi regulamentado o
processo de identificacao dos
remanescentes de quilombos através da
autodefinicdo da comunidade, certificada
pela Fundagdo Cultural Palmares.
Contudo, atualmente, muitas
comunidades ainda n&o possuem o titulo
de remanescentes de quilombo nem a
regulamentacdo de suas terras. Nesse
contexto, foi desenvolvido um trabalho
etnografico na Comunidade Mundo Novo,
situada no municipio de Buique/PE, como
requisito das disciplinas Metodologia da
Pesquisa e Psicologia Juridica do curso
de Bacharelado em Direito da
Universidade de Pernambuco, campus
Arcoverde, ocasido na qual foram
constatadas inumeras vulnerabilidades,
dentre elas a auséncia da certificacédo
como Comunidade Remanescente de
Quilombo, cuja publicagdo cumpre papel
fundamental nas reivindicagbes dos
direitos das comunidades quilombolas'5.

Diante dessa realidade, vislumbrou-se
a necessidade de ir além da pesquisa
etnografica, com o objetivo de colocar “os
direitos em movimento” e fazer a
Universidade difundir o conhecimento
desenvolvido no meio académico por
meio de um projeto de extens&do. Sendo
assim, o presente trabalho relata a
trajetéria de atuagcdo do projeto Direitos
em Movimento com o objetivo de
colaborar para a transformacao social da
comunidade Mundo Novo e também
contribuindo para que a Universidade
Publica cumpra o seu papel social de
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retornar o conhecimento produzido no
meio académico a sociedade. Dito isso, a
problematica enfrentada pelo presente
trabalho € de que maneira esses estudos
sobre a comunidade Mundo Novo
conseguiram ultrapassar as barreiras
académicas e auxiliar transformagdes na
comunidade. Para tanto, foram utilizadas
como aporte teodrico as obras de Quijano
(2005), Mignolo (2005) e Dussel (1993)%

7,11

2. PERCURSO METODOLOGICO

O método de procedimento etnografico
é definido como “um modo de investigar
naturalista, baseado na observacgao,
descritivo, contextual, aberto e profundo.”
Tem ainda o objetivo de conciliar o ponto
de vista do observador interno e externo a
fim de descrever e interpretar a cultura, de
acordo com Marconi e Lakatos®. Esse é o
método em que nossa pesquisa mais se
encaixa. Inicialmente, foi estabelecido que
a pesquisa seguiria etapas que se
iniciavam com coleta de dados e
entrevistas, além da formulacdo de
questionarios. Neste seguimento, ao
entrarmos em contato com os moradores,
nos deparamos com um quadro de
extrema vulnerabilidade, destacando-se
uma grande quantidade de pessoas sem
escolaridade, impossibilitando a coleta de
informagdes por meio de questionarios o
que reforgou o sentimento sobre a
necessidade de acgdes de extensao.
Dessa forma, o Projeto de Extensédo
Direitos em Movimento surgiu com o
objetivo  de colaborar  para a
transformacdo social da comunidade a
partir do fortalecimento de sua identidade
quilombola.

O Quilombo Mundo Novo iniciou o
processo para obter sua Certiddo de
Autorreconhecimento em 2015, mas ainda
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nao havia obtido resultado positivo, assim,
o projeto Direitos em Movimento colocou-
se a disposicdo para auxiliar nas agdes
necessarias ao cumprimento das etapas
restantes. A metodologia utilizada partiu
de dois pontos: a) agdo educativa e
capacitacdo dos alunos selecionados a
participar do Projeto para que os mesmos
tivessem contato com as informagdes
técnicas e juridicas necessarias. Foram
realizadas reunides para esclarecimentos
e rodas de debates com os moradores da
comunidade. Os discentes utilizavam
camisetas de identificacdo no intuito de
serem facilmente identificados ao
caminharem pela comunidade, a ideia era
tornar a equipe uma referéncia de apoio
ao Mundo Novo. Nas rodas de debates
foram tratados temas como a importancia
da preservacao da identidade quilombola,
a legislacdo protetiva, o procedimento
necessario para conclusao da emissao da
Certiddo de Autorreconhecimento; b) foi
revisada a estratégia juridico-
administrativa de atuacao, contando com
a participacdo da comunidade, bem como,
a partir da contribuicido da rede de
colaboradores construida durante o
Projeto, destacando-se o apoio do
Ministério Publico de Pernambuco e da
Secretaria de Defesa da Mulher de
Buique.

Tabela 1: Beneficios alcancados

+ Reconhecimento como Comunidade
Remanescente Quilombola pela Fundagio
Palmares

Emissdo de certiddo

Cinema * Rodas de dialogos sobre identidade, racismo e
cultura

« Relatos das vivéncias das criangas nas escolas

Acio de Natal « Doagdo de brinquedos e material escolar

+  Atividades recreativas com as criangas

Edital Nacional do Prémio « Premiagdo de R$ 20.000,00 (vinte mil reais)
de Cultura Popular do
Ministério da Cultura —
Mine

Mutirdo da Defensoria o Assisténcia juridica gratuita fornecida a
comunidade e a todo municipio de Buique e
comunidades vizinhas por meio do mutirdo da

DPE
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Sob uma perspectiva tedrica, as acdes
do Projeto "Direitos em Movimento"
contribuiram para a ampliacdo do debate
sobre uma “afro-epistemologia® nos
estudos sobre o constitucionalismo na
graduagdo em Direito. O intuito € a
colaboragédo, do ponto de vista tedrico-
pratico, com o ainda "silencioso" dialogo
entre o0s estudos sobre memodria
ancestral, Africa, América Latina e a
historia constitucional no Brasil. Em outras
palavras, permitir uma afroperspectiva*
constitucional e colaborar para a
descolonizacdo curricular através da
experiéncia do Projeto.

3. RESULTADOS

Apos as acdes de acompanhamento do
processo de certificagdo em curso o
objetivo primeiro foi alcangado: a
publicagdo no Diario Oficial da Unido da
certificagdo do Mundo Novo como
comunidade remanescente de quilombo -
CRQ. Seguiram-se, entdo as acgdes de
fortalecimento identitario com a
Comunidade. Tais atuacbes deram-se em
visitas ao Mundo Novo, especialmente as
acdes envolvendo criangas e jovens, a
exemplo da exibi¢cao de filmes e rodas de
conversa. Destaca-se ainda a acdo que
arrecadou fundos para compra do material
escolar de todas as criangas da
comunidade como forma de
fortalecimento da permanéncia dos jovens
nas escolas. Outra importante agéo foi a
inscricdo do Samba de Coco da
comunidade no Edital Nacional do Prémio
de Cultura Popular do Ministério da
Cultura - Minc, com a classificagao e
premiagdo no valor de R$ 20.000,00 (vinte
mil) reais.

Por fim, o projeto atuou em parceria
com a Defensoria Publica do Estado -
DPE, a Secretaria de Defesa da Mulher do

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE - REUPE. Recife: UPE, v. 4, n. 1, out. 2019. 24



municipio de Buique, Secretaria de Ag¢ao
Social do municipio de Buique, SESC -
Buique, Coldnia Penal Feminina para
realizar um mutirdo que atendeu nio so6
aos moradores do Mundo Novo, mas
também a todos os moradores de Buique
que buscaram orientagdo juridica.
Segundo a Defensoria, estima-se que
duzentas pessoas circularam nas ag¢des
do mutirdo e 146 atendimentos juridicos
foram realizados, muitos deles
culminaram no ajuizamento de agdes
judiciais. Para a realizacdo do mutirdo o
Projeto precisou selecionar novos alunos
o que levou a formagao de uma equipe de
trinta alunos, representando todos os
periodos do Curso. Destacamos que
todas as atividades do DIMO contaram
com apresentacdes do Samba de Coco da
comunidade Mundo Novo, uma estratégia
de fortalecimento identitario diante do
municipio onde estda localizado o
quilombo.

4. DISCUSSAO

O projeto de extensao e a necessidade
de colocar os “Direitos em Movimento”

O Projeto de Extens&do "Direitos em
Movimento" tem pretensao de
desenvolver-se ao longo de trés anos a
partir de perspectivas independentes e
complementares, tendo sido a primeira
etapa, desenvolvida ao longo de 2018,
voltada especificamente a orientagao
juridica a comunidade Mundo Novo,
localizada no municipio de Buique - PE no
intuito de apoia-la durante seu processo
de regularizagdo como comunidade
remanescente de quilombo.
Fundamentou-se a partir da emergéncia
de uma producido académica interessada
no fortalecimento efetivo de um dialogo
Sul-Sul, entre as “"varias Américas
Latinas" e Africa, mediado por uma
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analise da producao cientifica em matéria
juridica e sociologica, discutida durante as
atividades do Grupo de Pesquisa que
colaborou para a presente proposta de
Extensao (Grupo de Estudos e Pesquisas
Transdisciplinares sobre Meio Ambiente,
Diversidade e Sociedade -
GEPT/UPE/CNPq).

A ideia consiste em investir na
visibilidade de grupos, marcados como
minorias e vulneraveis, por meio de acdes
criticas formuladas a partir de seus
préprios anseios e sujeitos,
acompanhadas do suporte juridico
necessario ao fortalecimento e
legitimacao de Direitos. Nesse sentido, o
Projeto, utilizando-se de uma rede de
colaboradores  (docentes, discentes,
egressos, oOrgaos publicos e outras
instituicoes), pretende em anos
posteriores movimentar-se e apoiar outras
comunidades, quilombolas ou néo,
marcadas pelos tragos da vulnerabilidade.
Vislumbra-se, por meio do aporte
decolonial, reconhecer nas aproximagdes
ambientais, sociais e culturais, entre os
espagcos americano e africano, a
oportunidade de (re)pensar
epistemologias a partir de suas proprias
experiéncias historicas e ir aléem do
Direito, colocando-o em "Movimento" no
intuito de permitir que a Universidade
movimente-se em favor daqueles os quais
enfrentam o esquecimento e permanecem
acortinados por um olhar subalternizado.

E por estranhar o ndo investimento nas
particularidades afrodescendentes no
contexto juridico-administrativo brasileiro
que se justificou a ideia do projeto. A
pouca visibilidade da contribuicado africana
nos estudos do Direito resulta no
distanciamento de conhecimentos
necessarios para compreender o carater
multiconstitutivo do espaco mestico latino-
americano incluindo-se o Brasil. No
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entanto, essa expansdo apenas pode
tornar-se possivel a partir da ampliacdo de
redes que oportunizam o conhecimento
de particularidades ignoradas, inclusive,
as ignoradas pelo arcabougo juridico-
normativo, eis o papel assumido como
desafio pelo Projeto "Direitos em
Movimento".

Maria Lugones® a Iluz de Anibal
Quijano, entende que o poder capitalista,
eurocéntrico e global esta organizado,
distintamente, em dois eixos: o poder da
colonialidade e a modernidade. Enquanto
a modernidade foi imaginada como
experiéncias e produtos exclusivamente
europeus, o poder colonial foi estruturado
em relagcbes de dominacéao, exploracao e
conflito, o que terminou por proporcionar
0S meios e caminhos necessarios a
formacéo da dita "modernidade" europeia®
mantendo-se, em certa medida, até os
dias de hoje quando assume o papel nao
mais de colonialismo, mas de
colonialidade. Essas relagdes, segundo o
autor, foram criadas na colonizagéo latino-
americana, cuja legitimagcdo deu-se por
meio da exploragao dos povos tradicionais
e africanos, e por que nao afirmarmos que
se deu por meio da invencao do ideal de
"raca”, operacionalizado a partir da
distincdo da estrutura biologica e
linguistica?”.

Assim, o chamado “novo mundo’,
considerado imaturo e incivilizado’, foi
marcado por um periodo colonial
escravocrata, fundado na exploragao dos
negros e comunidades indigenas a partir
da imposicdo de um status de
inferioridade dito “natural”® aqui assumido
a partir da denominacéao "subalternidade".
Nesse sentido, o] capitalismo
desenvolveu-se como um novo padréao
global de controle da m&o de obra, por
meio de uma estrutura articulada de
controle de recursos naturais, produtos e
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trabalho. O ideal de raca possuiu
intrinseca contribuicao para o]
desenvolvimento econémico hegeménico,
visto que associou-se a natureza dos
papéis sociais e ao espaco territorial
(lugar), transformando o negro nao
apenas em mao-de-obra barata, bem
como em mecanismo para o lucro®.

Em outras palavras, o colonizador
europeu desenvolveu uma dominagao
marcada pela apropriagao de espacgos e
pela exploragdo extensa de recursos
naturais e dos povos os quais por eles
foram considerados mercadoria. Deu-se
uma internalizagdo dos valores da cultura
dominante, neste caso, do homem branco
europeu. A tomar por esse parametro, é
possivel identificar um processo de
aculturacado, boa parte em decorréncia
dos valores advindos da catequizacao
colonial, a qual trazia uma perspectiva
civilizadora e desenvolvimentista baseada
na filosofia moderna eurocéntrica’. Dessa
forma, as relagdes coloniais de
exploracao e dominacgao foram
fortalecidas pela triade superioridade-
subalternidade-exclusdo. Ao lado disso, o
Direito serviu de instrumento de
dominacéo.

As normas juridicas eram criadas e
aplicadas com objetivo de manutengao do
poder colonial, limitagdo e controle dos
individuos e grupos originais, incluindo-se
o0 reconhecimento apenas do classico
modelo de propriedade privada deixando
minorias e grupos vulneraveis a margem
do Direito ao longo da histéria. Eis mais
uma razao para colocar os "Direitos em
Movimento". O discurso moderno soube
dar sustentagcdo ao sujeito, através das
retéricas de igualdade, liberdade e
fraternidade. Todavia, os sinais apontam
para um diagnodstico juridico-iluminista
instavel, na medida em que a politica
contemporanea € contrariada pela
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desigualdade, na qual ainda prevalece a
falta de liberdade em muitos aspectos e
sobressai o individualismo na esfera da
sociedade civil®.

Ao lado desse cenario de contrastes é
possivel observar a sele¢ao dos discursos
dominantes, incluindo-se os discursos
juridico-positivos, organizados de modo
que favoregam procedimentos de
exclusdo  social e reforcam a
vulnerabilidade de certos grupos e
minorias. Assim, as falas ainda
hegemoénicas refletem uma "dominagao
relativa" na qual a figura do “subalterno”
torna-se evidente - grupos considerados
dominados, os quais, ndao raramente,
trazem como caracteristicas a diversidade
e heterogeneidade®. Ou seja, os
quilombolas, além de terem passado pelo
processo de exploragdo com a
escravidao, permanecem excluidos, pois
ndo integram os atos de fala dominantes,
dai a relevancia de seu reconhecimento
formal-administrativo como comunidades
remanescentes de  quilombos. A
dominacéo, outrora justificada pelo critério
biolégico ou linguistico dos povos
tradicionais e africanos’ os quais nao se
encaixavam no molde ocidental-colonial,
deixou como uma espécie de heranca
permanente a subalternidade, legitimada
muitas vezes pelo sistema juridico.

Destaca-se que por ser fruto da
modernidade, a ideia inicial de direitos
humanos foi edificada a partir de
paradigmas modernos, com pretensées
de universalidade e veracidade absoluta.
Dessa forma, o subalterno ndo tem voz,
nao encontra legitimagdo no discurso
humanitario (BIDASECA, 2010). Somado
a isso, a ideologia de branqueamento
criou um racismo sofisticado, no qual
internalizam-se os valores distantes da
pluralidade originaria, distante, portanto,
dos subalternizados, fortalecendo a
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supremacia dos grupos hegemonicos.
Essa observacao leva a discussao sobre
a diferenca apontada por G. Spivak'®
acerca da articulagdo problematica da
‘representacdo”. Para a autora a
representacdo existente na politica €
classificada como “falar por”, néo
representando, dessa forma, o grupo
oprimido. Os que falam pelos subalternos
nao enfrentaram ao longo do tempo as
marcas da subalternidade, logo, a
representacao torna-se fragil.

Mais uma vez destaca-se a importancia
da regularidade formal dessas minorias
subalternizadas no intuito de fortalecer
suas representagdes, a importancia de
colocar seus direitos "em movimento".
Assim, a diferenca proposta na
colonialidade pelas maximas da liberdade,
igualdade e fraternidade encontraram
lugar ativo no mundo moderno, mas
somente apos movimentos de
descolonizacdo da-se a travessia para o
lugar antes tido como passivo'’. E nessa
travessia que fundamenta-se o Projeto
"Direitos em Movimento", atualmente
prestes a colocar em pratica agdes de
extensdo em seu segundo ano de
atuacdo, as quais serdo voltadas a
intersecgéo entre raga-classe-género, por
meio de atividades a serem desenvolvidas
com o grupo de maracatu Baque Mulher
de Arcoverde (Edital PIAEXT/2019-UPE).

Nesse sentido o Projeto apresentou
como objetivo geral promover a
participacdo da equipe de discentes no
processo de formalizacdo da comunidade
Mundo Novo como Remanescente de
Quilombo - CRQ, sob a orientacdo da
Professora Clarissa Marques e em
parceria com uma rede de atuagao
construida ao longo das atividades,
destacando-se o apoio do Ministério
Publico de Pernambuco, da Secretaria da
Defesa da Mulher do municipio de Buique
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e da Geréncia Regional de Educacéo.
Como objetivos especificos o DIMO
apresentou: 1) capacitar a equipe DIMO
para atuar no apoio a comunidade Mundo
Novo em seu processo administrativo de
formalizagdo como CRQ); 2) construir uma
rede de apoiadores por meio de parcerias
com orgéaos e instituicbes que pudessem
colaborar com as orientagbes ao
Processo administrativo de formalizagao
da comunidade Mundo Novo como CRQ e
em futuras Acgdes do Projeto DIMO; 3)
levantar o andamento do Processo
administrativo de formalizacdo da
comunidade Mundo Novo como CRQ,
iniciado em 2015 e ainda nao finalizado e
construir estratégia juridico-administrativa
de atuagdo para finalizagdo positiva do
processo; 4) apoiar a comunidade Mundo
Novo na execugao das etapas previstas
como necessarias a sua formalizacao
como CRQ no intuito de alcangar a
certificacdo almejada. Considerando que
0os objetivos foram cumpridos ja na
primeira etapa do Projeto, tendo em vista
que em agosto de 2018 foi publicada no
Diario Oficial da Unido a portaria de
certificacdo, a equipe voltou suas
atividades para colaborar no
fortalecimento da identidade quilombola
Mundo Novo.
O necessario reconhecimento como
Comunidade Remanescente de
Quilombo e o fortalecimento da
identidade

Tendo em vista as informagdes
colhidas durante a pesquisa etnografica,
ficou evidenciada a situacdo de
vulnerabilidade da Comunidade Mundo
Novo, destacando-se dentre elas a né&o
certificacao como Comunidade
Remanescente de Quilombo. A
certificagdo pela Fundagdo Cultural
Palmares € de extrema importancia, de
um lado, por oferecer beneficios e acesso
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a programas governamentais como o
Minha Casa Minha Vida Rural, o Luz para
Todos, o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar
(Pronaf) e o Programa de Bolsa
Permanéncia - e, por outro lado, para
fortalecer a identidade quilombola e
possibilitar a demarcagao territorial de
competéncia do INCRA.

Dessa forma, o projeto de extenséo
Direitos em Movimento (DIMO)
concentrou suas atuagdes para contribuir
com a concretizacdo do pedido de
certificagdo que ja havia sido iniciado pela
Comunidade Mundo Novo em 2015. Em
17 de agosto de 2018 foi emitida a
Certiddo de Reconhecimento do Mundo
Novo pela Fundagao Cultural Palmares,
passando a ser chamada de Comunidade
Remanescente de Quilombola do Sitio
Mundo Novo e Fagola - CRQ. Apos essa
importante conquista, a Comunidade
Mundo Novo necessita da demarcacao e
protecao de suas terras.

Segundo o Decreto Federal N. 4.887,
que regulamenta os procedimentos para:
identificacéao, reconhecimento,
delimitagdo, demarcacao e das terras, a
titulagdo sO6 sera emitida apos as
avaliacdes técnicas a serem realizadas no
territorio a partir de caracteristicas
espaciais, econbmicas, ambientais e
socioculturais da localidade em questéo.
Portanto, seu processo de identificagcao
esta ligado diretamente a relacdo que
esse grupo tem com a ancestralidade,
terra, praticas culturais e tradigéo.

A atuagdo do projeto Direitos em
Movimento voltou-se para o]
fortalecimento da identidade e do resgate
da ancestralidade na Comunidade Mundo
Novo, que foi invisibilizada por um
histérico de violéncia racial, a qual
destinou essa populagdo a condicéo
marginalizada, que precisa agora provar
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sua ancestralidade, apesar dos processos
que a apagaram, para garantir a protegcao
de seu proprio territério. Volta-se,
portanto, a refletir = acerca  do
negligenciamento com as comunidades
tradicionais. Para tanto, faz-se necessario
compreender as narrativas histéricas que
criaram e mantém essa estrutura social e
cultural.

Quijanc® afirma que a supremacia
europeia tem origem no comércio nas
regides do Atlantico, devido ao poder de
mercado que foi adquirido pelos europeus
que partir de entdo, atribuiram - de
maneira quase aristotélica - a cada raga
um tipo de trabalho. O trabalho
assalariado era restrito aos brancos e o
nao assalariado (escravo) aos negros.
Nesse contexto, percebemos aqui o
momento em que os brancos fizeram a
distincdo entre brancos, negros e
orientais, entdo se auto-denominaram
como uma raga superior que teria o direito
de controlar a vida das outras racas
“inferiores”. E o  processo de
"outrificagdo"'? no qual aos “sujeitos assim
marcados somente resta existir na
gramatica social como outredade”'?.

Faz-se importante  entender o
imaginario do mundo moderno/colonial
que é abordado por Mignolo (2005). Para
ele, a imagem que temos do Ocidente
hoje, é fruto de uma construgéo simbdlica
que nao é formada apenas com a
“‘definicdo que os ocidentais afirmaram
sobre si, mas, também, a partir das
respostas das comunidades que foram
envolvidas nesse processo de auto-
descricdo”! Surge entdo a nogdo de
diferenga colonial, “articulada a partir de
questdes etno-raciais”’'. E possivel
perceber aqui que existem duas versdes
da colonizagédo: a que é vista por quem
sofreu esse processo e por quem O
realizou.

Direitos em movimento no quilombo mundo novo

A partir dessa discusséao e voltando ao
enfoque territorial, € importante ressaltar
que a formacéao dos quilombos ocorreu ao
longo da historia e por diversas razdes e
maneiras. Sendo assim, por estarem
subordinados a esse contexto de
inferiorizagcdo, mesmo apds conseguir
fixar moradia e se relacionarem com o
local que se estabeleceram, as
comunidades quilombolas sempre
enfrentaram perseguicdes, invasdes e
desapropriacdes, que os tiram de suas
origens e impedem a manutengdo dos
costumes e ancestralidade desses povos
tradicionais.

Acentua-se, portanto, a discussao
sobre a importancia do territério para a
identidade quilombola, configurada a
partir do sentimento de pertencimento.
Para isso, € importante mencionar que o
conceito de territorio ao qual nos referimos
nao se limita apenas ao lugar fisico, dentro
de uma definicdo geografica, e sim, de
uma construgdo histérica de processos
politicos e sociais'®. Essa relagdo entre
identidade e territorio € o que configura a
territorialidade que, em um conceito mais
bem definido, consiste no “esforgo coletivo
de um grupo social para ocupar, usar,
controlar e se identificar com uma parcela
especifica de seu ambiente biofisico,
convertendo-se assim, em seu
territério™3.

Assim, pontua-se que a construgao
identitaria quilombola parte de uma
construgcao econdmica, cultural, social e
politica das relagdes que ocorrem no
territério, e com o territério, unindo o
aspecto simbdlico ao geografico. Essa
relagdo entre os dois aspectos ¢é
denominada por  Haesbart' de
"identidade territorial". Podemos perceber,
entdo, que “territorio" acaba por
complementar a nogdo de identidade
quilombola, tornando-se parte dela. A
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identidade, por sua vez, atribui
significagao ao territorio. Portanto, pode-
se afirmar que ndo se pode falar de
identidade quilombola sem considerar seu
sentido de territorialidade.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Para além da elaboragcdo da pesquisa
etnografica  com a Comunidade
Quilombola Mundo Novo, a proposta do
Projeto de Extensdo Direitos em
Movimento  (DIMO)  permitiu  uma
humanizagédo dos estudos elaborados no
meio académico. Considerou a produgao
de pesquisa como um conhecimento que
deve retornar para a sociedade e trazer
algum tipo de modificagdo social, ndo
restringindo o objeto de pesquisa apenas
a observacao, cumprindo, dessa forma,
uma das fungdes da Universidade: o
desenvolvimento para além da
comunidade académica.

Dessa forma, exercido o seu objetivo
principal, o Projeto Direitos em Movimento
trouxe, inicialmente, a visita do Ministério
Pudblico ao Mundo Novo e articulou a
formacdo de uma comissdao para o
acompanhamento do processo de
Certificagéo de Comunidade
Remanescente de Quilombo, emitido pela
Fundacdo Cultural Palmares, além de
atender a solicitagdo da comunidade para
que o Coletivo auxiliasse no processo de
fortalecimento da identidade e
ancestralidade da comunidade,
especialmente com as criangas.

Faz-se importante ressaltar que essas
medidas de asseguramento dos direitos
das comunidades tradicionais, em
especial o direito a terra, € fundamental
para a manutencdo da ancestralidade
dessas comunidades, tendo em vista que
sua identidade relaciona-se com o
territério, no processo chamado de
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territorialidade. Ou seja, € no territorio que
as comunidades constituem e reproduzem
seus costumes e modos de producéo,
adicionando a ele significados. Ademais,
salienta-se que toda e qualquer acido de
protecdo aos povos tradicionais €, na
verdade, uma tentativa de minima
reparacdao em relacdo a um historico de
invisibilidade e negligéncia.
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RESUMO

As atuais discussdes sobre a Formacgao de Professores que ensinam Matematica revelam que a constituicao
de grupos colaborativos na parceria Universidade-escola é importante para as trajetérias de aprendizagem
docente. Pensando nisso, este trabalho objetiva explicitar as agdes do projeto Estudos Colaborativos em
Educacdo Matematica (ECEM), desenvolvido no ambito do curso de Licenciatura em Matematica da
UPE/Campus Petrolina, refletindo sobre seus impactos e desdobramentos no processo de desenvolvimento
profissional de professores que ensinam Matematica de escolas publicas de Petrolina. Metodologicamente, o
projeto contempla a criagdo de espacos-tempos para a consecucgéo de estratégias tedrico-praticas, seguindo
ciclos de acao-reflexdo-acdo na pratica e sobre a pratica. Os resultados revelam que a perspectiva das
parcerias colaborativas engendradas pelo projeto tem contribuido para a consolidacdo de novos modos de
ensinar e aprender Matematica na escola basica. Os relatos e as respostas presentes em questionarios
aplicados revelam que o ECEM surge como um sustentaculo que tem ajudado os professores a melhor gerir
o planejamento curricular e as intervengdes necessarias frente a realidade escolar vivida por cada um.
Acreditamos que o projeto tem cumprido com o seu papel de fortalecer a parceria colaborativa entre
Universidade-Escola, tdo necessaria para o processo de desenvolvimento profissional de professores que
ensinam Matematica.

Palavras-chave: Extensdo; Colaboragdo; Formacdo de Professores; Desenvolvimento profissional;
Matematica.

ABSTRACT

The current discussions about teacher training that teach mathematics reveal that the formation of
collaborative groups in the university-school partnership is important for the trajectories of teacher learning.
With this in mind, this paper aims to explain the actions of the Collaborative Studies in Mathematics Education
project (ECEM), developed within the scope of the degree course in Mathematics of UPE / Campus Petrolina,
reflecting on its impacts and results in the professional process development of teachers who teach
Mathematics in public schools of Petrolina. Methodologically, the project contemplates the creation of space-
times for the achievement of theoretical-practical strategies, following cycles of action-reflection-action in
practice and about the practice. The results show that the perspective of the collaborative partnerships
engendered by the project has contributed to the consolidation of new ways of teaching and learning
Mathematics in basic school. The reports and answers present in applied questionnaires reveal that the ECEM
emerges as a support that has helped teachers to better manage curricular planning and the necessary
interventions in face of the reality school lived by each one. We believe that the project has fulfilled its role of
strengthening the collaborative partnership between University-School, so necessary for the professional
development process of teachers who teach Mathematics.

Keywords: Extension; Collaboration; Teacher Training; Professional Development; Mathematics.
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1. INTRODUGAO

O projeto de Extensdo Estudos
Colaborativos em Educacdo Matematica
(ECEM) existe ha trés anos, tendo iniciado
suas agdes no ano de 2016, com o
objetivo maior de firmar parcerias
colaborativas entre o curso de
Licenciatura em Matematica da
UPE/Campus Petrolina e escolas da
regido. Durante esse tempo, o grupo
agregou diversos atores, quais sejam:
Professores e Estudantes do Curso de
Licenciatura em Matematica da
UPE/Campus Petrolina; Estudantes do
curso de Pedagogia; Professores de
Matematica em servigo, atuantes nos
anos finais do Ensino Fundamental e
Médio e Pedagogos atuantes nos anos
inicias de escolarizagao.

O mote do projeto € constituir e
consolidar um grupo que,
colaborativamente, possa refletir,
investigar, problematizar e contribuir com
o} processo formativo e de
desenvolvimento profissional de
professores que ensinam Matematica das
escolas envolvidas. O ECEM também
olha atentamente para os futuros
professores (estudantes dos cursos de
Licenciatura em Matematica e Pedagogia
da UPE/Campus Petrolina). Desde a
entrada nesses cursos, alguns estudantes
ja tém experienciado diversas situagdes
gue marcam o exercicio da docéncia em
Matematica, contribuindo também para o
processo  (re)constru¢cdo de  suas
identidades docentes.

Para além disso, a motivagao para a
idealizac&o e execugdo do projeto esteve
relacionada ao fato de o curso de
Licenciatura em Matematica da
UPE/Campus Petrolina, até entio, nao ter
executado acbes extensionistas que,
diretamente, pudessem contribuir para o
processo de desenvolvimento profissional

de professores que ensinam Matematica
na Educacdo Basica. Entendemos que,
garantindo melhores perspectivas para o
desenvolvimento  profissional desses
professores, estamos também primando
por uma melhor aprendizagem
Matematica dos estudantes da Educacgao
Basica da regido  (notadamente,
estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental ao Ensino Médio).

Pensando nisso, € que as ag¢gdes do
ECEM privilegiam dinédmicas de atuagéo
pautadas em praticas colaborativas,
segundo estudos tedricos’* os quais
comprovam que tais praticas tendem a
reduzir o individualismo e isolamento
docente, tdo comuns nas escolas de
educacao basica. Com efeito, este
trabalho objetiva explicitar as agbes do
projeto ECEM, refletindo sobre seus
impactos e desdobramentos no processo
de desenvolvimento profissional de
professores que ensinam Matematica de
escolas publicas de Petrolina, desde os
anos iniciais de escolarizacao.

2. PERCURSO METODOLOGICO

As linhas de atuagdo do projeto
compactuam com a premissa de que,
através do fomento de programas e
projetos de Extensdo, as universidades
conseguem contribuir para as melhorias
dos processos de profissionalizacédo
docente (em se tratando de cursos de
Licenciaturas), mediante a constituicao de
praticas colaborativas e investigativas
entre Universidade-Escola.

Por conta disso, o design metodolégico
do projeto prevé o equilibrio entre tempos
de aprendizagem pessoal e colaborativa
dos sujeitos envolvidos, a fim de minimizar
o isolamento dos professores que
ensinam Matematica em seu trabalho nas
escolas, como também é asseverado
pelos estudos de Freitas et al° e Rocha®.
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Corroborando com esses estudos,
Fiorentini? reflete que muitos destes
professores colocam esperanca de
solucao para os problemas vivenciados no
chao da escola, na unido de esforgos com
os demais professores.

Dessa forma, a hipdtese de trabalho do
projeto esta subsidiada no fato de que a
constituicdo de comunidades
colaborativas de docentes (que ensinam
Matematica) propicia o melhor
enfrentamento dos desafios de
“transformar qualitativamente as praticas
escolares e de contribuir para a formacéao
de professores frente aos problemas da
pratica escolar atual®. Para tanto, todas as
acdes realizadas passam pelo crivo dos
professores, de tal forma que seus relatos
e reflexdbes € que balizam as agdes
realizadas. Segundo esse mesmo autor, a
acao de tomar os professores como cerne
do processo formativo, como aqueles que
pensam e refletem sobre suas praticas, é
que, de fato, contribui para o processo de
desenvolvimento  profissional desses
profissionais.

Assim, buscamos valorizar os ciclos de
reflexdo-agao-reflexdo na pratica e sobre
a pratica de tais professores (e também
dos futuros professores). Levamos em
consideragdo que este pressuposto
metodolégico visa principalmente a
melhoria da pratica pedagdgica dos
professores; o desenvolvimento curricular
centrado na escola; o desenvolvimento de
um grupo autorreflexivo na escola e a
melhoria das condicbes de trabalho
pedagogico e investigativo dos sujeitos
envolvidos’.

Pensando nisso, todas as agdes do
ECEM, nesses trés anos de existéncia,
seguiram pressupostos metodologicos
gue melhor atendessem aos processos de
formacdo e ao  desenvolvimento
profissional de professores que ensinam
Matematica em contextos colaborativos,

sempre fomentando dialogos mais
estreitos entre  Universidade-Escola.
Desse modo, o ECEM busca
compreender as reais necessidades dos
professores, no que tange as melhorias de
suas praticas, no planejamento de aulas
que assegurem aprendizagens mais
significativas para seus alunos, na gestao
dos curriculos prescritos e, quando
necessario, na construcdo de acodes
intervencionistas relativas a conteudos
especificos da Matematica.

Também, desenvolvemos praticas de
ensinar e aprender Matematica, tomando
como base outras experiéncias de grupos
colaborativos existentes no pais

na qual pesquisadores e formadores de
professores da universidade, futuros
docentes e professores da escola
basica possam, juntos, estudar,
analisar, investigar e escrever sobre o
desafio de ensinar e aprender
matematicas nas escolas, negociando o
curriculo desejavel e possivel para
cada?.

Abaixo, sintetizamos os sujeitos, as
interlocucdes estabelecidas entre eles e
as linhas de atuagdo do projeto,
destacando, sobretudo, as preocupag¢des
com o processo de formagdo inicial e
continuada de professores que ensinam
Matematica (incluindo os Pedagogos).

Figura 1: As relagcdes entre os sujeitos no
projeto ECEM.

Estudantes dos, Formagédo
cursos de |
Licenciatura em
Matematica e
Pedagogia

inicial

Professores Professores
da Educacao a
Basica Universidade

Formagdo
continuada

Nl

Reforgamos que, ao longo do tempo, o
projeto foi aperfeicoando suas maneiras
de atuar, principalmente, nas formas de
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interacdes entre os participantes. No ano
de 2016, desenvolvemos as primeiras
acbes do projeto, somente realizando
encontros presenciais periédicos em uma
escola estadual de Petrolina. No ano de
2017, passamos a experimentar uma
perspectiva de Educagdo Hibrida,
inserindo também as interagdes online no
ambiente Moodle, do Nucleo de Educacéao
a Distancia da UPE (NEAD/UPE). Os
encontros presenciais acontecerem nos
espacos da Universidade e na Geréncia
Regional de Educacéo.

Em 2018, os encontros continuaram
numa perspectiva hibrida (EDPp' +
EDPo?), mas com prevaléncia dos
encontros presenciais, que aconteceram
em trés escolas municipais de Petrolina.

Ao longo desses anos, a composi¢cao
do grupo sofreu mudancgas, pois alguns
integrantes deixavam de fazer parte das
acdes e outros eram inseridos. Por conta
do apoio dado pelas Secretarias e
Geréncias de Educacdo das redes
Estadual e Municipal, conseguimos
legitimar nossas agdes e a facilitacdo do
acompanhamento dos resultados
auferidos com essas agdes.

Reiteramos que sempre buscamos
organizar um corpus de material empirico,
que nos permitisse avaliar e
redimensionar nossas agdes, bem como
mensurar a consecug¢ao dos objetivos do
projeto. Portanto, durante todo o tempo da
sua vigéncia, fizemos diversos registros
fotograficos, aplicamos questionarios,
construimos  féruns  tematicos de
discussdes online, incentivamos a
construcao de Narrativas pelos
professores, no sentido de relatarem
reflexivamente sobre os seus percursos

! Encontros de Desenvolvimento Profissional
Presencial, que aconteciam nas escolas, na
Universidade e quando necessario nas
dependéncias da Secretaria Municipal de
Educacao.

no projeto. Além disso, quando
necessario, também solicitamos dos
estudantes da Educacao Basica a escrita
de textos, relatando as  suas
aprendizagens.

Reforgamos que neste trabalho,
traremos dados do projeto baseados em
alguns dos materiais empiricos
supracitados. Para tanto, por questdes
éticas, resguardaremos as imagens dos
sujeitos no que tange a divulgagdo dos
seus nomes.

3. RESULTADOS

Para fins de sistematizacao da escrita,
traremos alguns resultados, considerando
0s anos de 2016 a 2018.

O nascimento do ECEM em 2016: foco
no planejamento e gestao curricular em
Matematica

O projeto foi criado em 2016, mediante
aprovacgao no Edital de Extensao (PIAEXT
2016/1) e mirou suas acgdes para a
melhoria e ressignificagao das praticas de
ensinar e aprender Matematica em uma
escola estadual de Petrolina. O projeto
atendeu a um quantitativo de sete
professores da escola que lecionavam
nos anos finais do Ensino Fundamental e
no Ensino Médio. Além disso,
participaram alguns estudantes do curso
de Licenciatura em Matematica da
UPE/Campus Petrolina, sendo alguns
deles, recém-ingressantes no curso.

Os primeiros encontros presenciais
foram destinados as discussbes dos
pressupostos tedrico-metodoldgicos do
projeto. Diante da necessidade dos
professores, decidimos implementar as
acdes direcionadas a formacéao

2 Encontros de Desenvolvimento Profissional
Online, utilizando interagdes via WhatsApp e
ferramenta do Gmail.
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matematica deles, também pensando na
melhoria das aprendizagens matematicas
dos seus alunos. Para tanto, o foco foi
compreender as prescricdes curriculares
de Matematica, em termos de
competéncias e  expectativas de
aprendizagens, pensando em formas de
planejamento de aulas que dessem conta
de articular os conteudos de Matematica
atrelados aos eixos tematicos
contemplados no curriculo.

Ap6s a compreensdo do documento,
partimos para a construcdo de
planejamentos de aulas, as quais
versaram sobre conteudos requeridos
pelos proprios professores. Foram
pensados em conteudos que, na opiniao
dos professores, eram de dificil
compreensao pelos estudantes e, ao
mesmo tempo, desafiadores para o
planejamento docente, considerando
principalmente 0s recursos necessarios.
Conseguimos planejar, executar e refletir
sobre os resultados das aulas, mediante o
que propde a Metodologia Lesson Study.
Essa metodologia segue basicamente
essas trés etapas e, por conta disso, tem
apresentado diversas potencialidades
para o desenvolvimento profissional
docente, notadamente, na Matematica®.

Figura 2: Encontro presencial em uma escola
estadual de Petrolina no ano de 2016.

x —_—

Fonte: Acervo fotografico do ECEM (2016).

Os professores avaliaram
positivamente as agdes do projeto nesse
ano, destacando o fato de a Universidade
buscar interlocucionar suas acobes
formativas, junto as escolas de Educagao
Basica. Esta Figura 2 retrata um dos
encontros presenciais do projeto, pautado
no (re)planejamento curricular
colaborativo.

As acoes do ECEM em 2017:

perspectivando novos cenarios
formativos

Em 2017, o ECEM ganhou novos
contornos, principalmente pelas

preocupacdes em atender as demandas
da utilizacdo das Tecnologias Digitais.
Assim, além de buscar inserir 0s recursos
tecnolégicos para a construgdo de
materiais curriculares educativos
necessarios as praticas matematicas na
Escola Basica, experienciamos formas de
interacbes online. A proposta era que,
complementarmente  aos  encontros
presenciais, que ocorriam na Geréncia
Regional de  Educagdo, também
conseguissemos melhorar o processo de
desenvolvimento profissional dos
professores e futuros professores.

Figura 3: Primeiro encontro presencial do
ECEM em 2017.
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Fonte: Acervo fotografico do ECEM (2017)

Com efeito, neste ano, o projeto foi
novamente submetido ao Edital de
Extensdo (PIAEXT 2017/01) e ja previu
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em seu design teorico-metodologico a
utilizagcdo do Moodle como um espaco que
permitiria uma melhor aproximagao entre
os integrantes. Conseguimos um espago
no ambiente Moodle da UPE (NEAD/UPE)
e, assim, conseguimos organizar alguns
féruns tematicos de discussédo e de
construcdo de Narrativas sobre o trilhar de
alguns integrantes no projeto.

O cerne das acbes pautou-se na
organizag&o colaborativa de um conjunto
de Sequéncias Didaticas (SD) que
versaram sobre conteudos de Matematica
do Ensino Médio, utilizando o software
Geogebra. Posteriormente a construgéo e
validacdo das SD, realizamos algumas
aplicagbes em  algumas  escolas,
mediadas pelo acompanhamento e pela
supervisdo dos professores dessas
escolas (participantes do projeto).

Figura 4: Vivéncia da aplicagdo de uma SD
em uma escola estadual de Petrolina.

" i Y

Fonte: Acervo fotografico do ECEM (2017).

Apos as aplicacdes, como
exemplificado na nesta Figura 4,
desenvolviamos outros encontros
presenciais e a abertura de féruns no
ambiente online para avaliarmos as
acdes. Salientamos que nesse ano,
atendemos incialmente cerca de 10
escolas estaduais, contudo somente trés
escolas acompanharam todas as ag¢des
até o final desse ano. Desse quantitativo,
cerca de seis professores participaram

diretamente de todas as etapas, desde a
construcao das SD, a implementacao nas
salas de aula e a posterior reflexdo dos
SUCESSOS € iNSuCessos.

Lembramos que, além de nos
dirigirmos a algumas dessas escolas para
acompanharmos as vivéncias de aulas,
também conseguimos que alguns
professores trouxessem seus alunos para
o Laboratorio de Informatica da UPE. Tal
iniciativa  facilitou  sobremaneira a
consecucgao dos objetivos do projeto, qual
seja, também permitir a melhorias das
aprendizagens matematicas dos
estudantes da Educacéao Basica, por meio
da melhoria das praticas matematicas dos
seus professores.

O ECEM em 2018: intervindo mais
diretamente na realidade das escolas

No ano de 2018, o projeto ampliou
ainda mais suas linhas de atuacdo na
comunidade. Agora, além de atendermos
a demanda de professores de Matematica
em servigo e estudantes da Licenciatura
em Matematica da UPE/Campus
Petrolina, buscando respaldo na literatura
vigente, também passamos a olhar mais
atentamente para os Pedagogos e
estudantes de Pedagogia, ja que estes
também lidam com o fazer pedagdgico de
Matematica nos anos iniciais de
escolarizagao. Desse modo,
necessitamos estabelecer uma parceria
direta com a Secretaria de Educacéao
Municipal de Petrolina e, assim,
passamos a atender diretamente trés
escolas e um total de sete professores.
Desse quantitativo, trés deles foram
professores do 4° e/ou 5° ano do Ensino
Fundamental e quatro deles, professores
que atuavam do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental.

Continuamos tomando como cerne do
processo formativo o uso das Tecnologias
Digitais nas praticas de ensinar e
aprender Matematica. Contudo,
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passamos a atender ainda mais aos
anseios dos professores, no sentido de
contemplar acdes que atendessem as
suas necessidades, seja quanto as
dificuldades didaticas de abordagem de
conteudos matematicos e,
articuladamente, pelas  dificuldades
apresentadas pelos estudantes, segundo
a fala dos professores.

Dessa forma, definimos um conjunto de
metas, mediante os resultados de um
instrumento diagnostico aplicado em
turmas do 4° ao 9° ano do Ensino
Fundamental. Esses resultados balizaram
a construgéo e vivéncia de uma série de
intervengdes didaticas, as quais foram
construidas e colocadas em pratica,
colaborativamente.

Figura 5: Encontro presencial para as analises
qualiquantitativas de  um
diagnéstico.

instrumento

Fonte: Acervo fotografico do ECEM (2018).

Apo6s as aplicagdes, reavaliamos as
potencialidades e fragilidades
constatadas no processo. O ponto alto
das acbes neste ano, estiveram
relacionadas, principalmente ao fato de
adentrarmos as salas de aula e
constatarmos de perto a realidade do
ensino-aprendizagem de Matematica, das
dificuldades conceituais dos estudantes e
das limitagbes na formagcdo e no
desenvolvimento profissional dos
professores. Foram tais constatac¢des que

nos permitiam sempre estar reavaliando
Nossos percursos dentro do grupo.

4. DISCUSSAO

Os resultados alcangados com o
projeto reverberaram positivamente em
novos modos de pensar e agir no fazer
pedagogico de Matematica na escola

basica. Partindo da premente
necessidade de se estabelecerem
parcerias colaborativas entre

Universidade-Escola, as agbes do projeto
permitiram redimensionar as praticas de
professores que ensinam Matematica,
consequentemente, garantindo melhores
resultados nas aprendizagens
matematicas por parte de seus alunos.

Como ja mencionamos em segoes
anteriores, o0s principios do projeto
sempre estiveram atrelados a
pressupostos teodrico-metodoldgicos que
asseveram as necessidades de
mudangas nas praticas de professores
que ensinam Matematica, partindo da
valorizacdo dos seus percursos de
desenvolvimento profissional. Por conta
disso, desde os primeiros passos do
ECEM em 2016, temos conseguido
revelar marcas de aprendizagens
docentes, demonstradas nas falas e nos
escritos dos professores.

Em 2016, mesmo timidamente,
conseguimos, no ambito de uma unica
escola estadual em Petrolina, ressignificar
diversas concepc¢des e agdes referentes
ao ensinar e aprender Matematica. Nesse
caso, a utilizagdo da metodologia Lesson
Study nos permitiu, de fato, compreender
a real importdncia de planejar
colaborativamente e decidir as melhores
acbes didaticas, partindo da gestao
curricular em Matematica.

Nessa ocasido, ficou clara a
importancia de utilizar os espacos-tempos
de planejamento pedagdgico instituido
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pela rede estadual, para pensar,
problematizar e agir em torno de
propositos coletivos. Pensar na
arquitetura pedagogica de uma aula de
Matematica tornou-se algo mais simples e
passivel de execucdo. Essa constatacao
foi pontuada na resposta de um dos
professores, a um questionario aplicado
no final do ano de 2016. Na pergunta,
“Como vocé avalia as contribuicbes do
ECEM para suas proximas atuagdes na
pratica de ensino de Matematica na
escola?”, o professor D respondeu que:
“Contribuiu no sentido de refletir sobre
como seria o andamento de minha aula”
(Resposta do professor D ao questionario
aplicado em 2016).

A resposta desse professor deixa claro
que, muito provavelmente, até antes da
sua participacdo no ECEM, ele e outros
professores de Matematica da escola nao
‘refletiam” consistentemente sobre a
organizacgéo didatica das aulas que eram
executadas. Esse reconhecimento do
professor D é reforgcado na resposta dada
a outra pergunta “A partir da sua
participagdo no ECEM, vocé considera
importante a participagao do professor de
Matematica em um grupo com dimensdes
colaborativas?”. O professor respondeu
que “Sim”, justificando que a sua
participagdo no projeto o oportunizou a
trocar experiéncias entre seus pares e,
além disso, a ajudar a pensar em
instrumentos  pedagdgicos (recursos)
necessarios as suas praticas, na
sistematizacdo do planejamento e na
analise das aulas (neste caso, na
perspectiva da Lesson Study). Abaixo
tém-se a resposta na integra.

Porque tivemos a oportunidade de
frocar experiéncias, aprendendo
outros instrumentos pedagodgicos,
Sequéncias Didaticas, a
sistematizagcdo do planejamento, as
analises das aulas e reflex6es sobre

a nossa didatica em sala de aula
(Resposta do professor D ao
questionario aplicado em 2016)

As duas respostas dadas por esse
professor deixam claro que houve
aprendizagem docente, fato que ja é
comprovado pela literatura especializada.
Um dado importante é que, nesse ano,
alguns professores revelaram que o
ECEM foi uma das poucas experiéncias
formativas (no contexto da Formagao
Matematica) de que participaram e que,
de fato, a Universidade esteve presente
na escola, no sentido de problematizar e
refletir conjuntamente a realidade dessa
escola.

No ano de 2017, o projeto deu
continuidade as suas ac¢des, tendo mais
uma vez verificado diversas trajetérias de
aprendizagens docentes. Em alguns dos
féruns tematicos realizados, alguns
professores se colocaram, reforcando a
obtencdo de novos conhecimentos
docentes, principalmente aqueles
referentes as abordagens didaticas dos
conteudos, de tal modo que atendessem a
realidade dos estudantes.

Este segundo encontro mostrou que
de fato, fizemos parte do processo
ensino-aprendizagem. Posso dizer
que assim como aconteceu no
primeiro, este também para mim
acarretou em obtencdo de novos
conhecimentos. Estes momentos
sdo tdo importantes que aprimoram
0s saberes ja adquiridos, sendo que
simultaneamente possibilita que
sejam feitas outras abordagens de
um conteudo, porém de uma
maneira mais proxima a realidade
dos discentes. Enfim, nesse sentido,
conclui-se que essa interagdo tem
uma contribui¢céo positiva para todos
0s envolvidos e, principalmente no
que tange a formagdo dos
educadores (Narrativa do professor
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V postada no Forum Tematico
realizado em 10 Nov 2017).

Observa-se ainda, nesse excerto, que
o professor deixa claro que as interagdes
entre os participantes do projeto tém um
fator decisivo no processo formativo de
todos. Também incluimos os estudantes
do curso de Licenciatura em Matematica,
0S quais ja reconhecem os contributos da
participagdo do grupo para 0s seus
processos formativos. A propdsito, esses
sujeitos tém grande importancia no ambito
do projeto, contribuindo sobremaneira
para o sucesso de muitas atividades.

Como ja mencionamos, no ano de 2018
as agdes estiveram mais profundamente
atreladas ao ch&o da escola. Nesse ano,
conseguimos vivenciar diversas
experiéncias, as quais foram subsidiadas
pelos resultados de um questionario
diagnostico construido por todos os
integrantes. A linha de frente era
conseguir estruturar intervengoes
didaticas calcadas nos resultados
qualiquantitativos do diagndstico, sem
perder de vista, alguns estudos tedricos
que melhor nos permitissem enxergar a
realidade posta.

Ficou evidente, sobretudo, a
necessidade de (re)pensar o fazer
pedagogico de matematica nas escolas e
que essas reflexdes devem ser também
desenvolvidas pelos professores que
ensinam Matematica nos anos iniciais de
escolarizacdo. O estudo de Cunha e
Costa®, o qual balizou nossas agoes,
deixa claro que o pedagogo apresenta
aversdo e medo em relagdo aos
conteudos e disciplinas Matematicas e
que, por conta disso, tendem a
demonstrar dificuldades conceituais e
metodologicas em relagdo aos conteudos
matematicos nas suas praticas.

Por conta disso, atendemos de perto
aos trés Pedagogos participantes do
projeto nesse ano, verificando que eles

possuiam algumas dificuldades,
sobretudo  aquelas referentes ao
tratamento  didatico-pedagdgico  dos

conteudos matematicos. Parecia faltar-
lhes uma base de conhecimentos
especializados referentes a tais
conteudos.

Com efeito, arquitetamos dindmicas
intervencionistas que, além de atenderem
a demanda das aprendizagens
matematicas dos estudantes, também
permitiram contribuir com o processo de
desenvolvimento profissional docente
desses profissionais. Sem duvidas, os
pressupostos tedrico-metodologicos dos
estudos sobre grupos colaborativos nos
guiaram em algumas atitudes tomadas
dentro do ECEM, principalmente por
sempre darmos espagos a opinides,
duvidas, contribuicbes e sem jamais
hierarquizar a importancia de cada um.

Aplicamos um questionario ao final
desse ano e constatamos diversas
aprendizagens docentes. Nesse
instrumento, contemplamos perguntas de
dimensbes mais gerais (sobre as
percepcbes dos professores quanto as
suas presengas no grupo e o quanto isso
permitiu ressignificar suas praticas) e de
maneira geral, o0s processos de
desenvolvimento  profissional.  Outras
perguntas foram  especificas para
avaliarmos os impactos do uso das
Tecnologias  Digitais em  algumas
intervencdes realizadas.

Na pergunta, “De que forma as agdes
do projeto ECEM ajudaram a melhorar
seu desenvolvimento profissional
docente?”, o professor J refletiu que, o
ECEM contribuiu nesse processo, no que
tange ao suporte dado na utilizacdo de
metodologias alternativas para a melhoria
da sua pratica.

As acgbes trouxeram metodologias
alternativas para melhorar a nossa
pratica docente, trocando sempre
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experiéncias entre professores da
universidade, professores da
Educacédo Basica e estudantes da
graduacgdo. Essa troca foz com que
o professor reflita a sua pratica e
queira buscar melhorar a sua
didatica (Resposta do professor J ao
questionario aplicado em 2018).
Além disso, percebemos, na resposta
do professor J, que as experiéncias
vivenciadas no grupo permitem o
compartilhamento de conhecimentos, de
modo que, contribuiu com os processos
de reflexdo sobre as suas praticas, em
prol da (re)constituicdo das organizagdes
didaticas implementadas pelos
professores. Outros pontos positivos
foram apontados por esse mesmo
professor, quais sejam:
Participacdo dos professores nas
aplicagées das tarefas;
Envolvimento e dedicacdo dos
estudantes durante a elaboragéo e
aplicagdo das tarefas; Adaptagéo
das atividades para as escolas que
né&o possuem recursos tecnologicos;
Troca de experiéncias; Identificar as
dificuldades dos estudantes e buscar
sana-las (Resposta do professor J
ao questionario aplicado em 2018).
Salientamos que tal professor ja
possuia a Graduacdo em Matematica e,
na ocasido, lecionava em turmas do 7°
ano do Ensino Fundamental.
Ao ser perguntado sobre “Como avalia
o uso das Tecnologias no ensino de
Matematica e se sente seguro para lidar
com essa fermenta de ensino?’, o
professor J responde que:
A utilizagdo das Tecnologias para o
ensinar Matematica é um excelente
recurso, pois estimula o estudante a
querer aprender [...]. Acredito que eu
seja capaz de utilizar tal ferramenta,
sabendo que, caso ndo saiba
manipular algo, deve-se aprender

antes de levar para a sala de aula

(Resposta do professor J ao

questionario aplicado em 2018).

A luz dessa resposta, refletimos que
esse professor conseguiu redimensionar o
uso e a importancia das Tecnologias no
Ensino da Matematica, levando em
consideragao que, no inicio das a¢des que
dependiam do manejo tecnoldgico, a
maioria dos professores relataram ter
dificuldades, certo despreparo e receio em
usar alguns recursos, como Applets,
Softwares matematicos.

As respostas apresentadas pelas
professoras que lecionavam no 4° e/ou 5°
ano também reforgam a importancia do
projeto para o0s seus processos de
desenvolvimento profissional, como ¢é
explicitado pela professora R, que, na
ocasido, lecionava em uma turma do 5°
ano.

O projeto ECEM veio em melhor

hora para meu desenvolvimento

profissional, amadurecimento pela

Matematica, o fato que ndo sabia o

fundamento na graduacéo

(Pedagogia). Deveriamos ter mais

tempo porque aplicamos em sala

para alunos até o 5° ano, a base
sempre precisa ser fortalecida. Eu
aprendi muito e posso dizer que

estou amando a Matematica e

consigo repassar o que aprendo com

vocés (Resposta da Professora R ao

questionario aplicado em 2018).

As reflexbes dessa professora,
corroboram com uma gama estudos em
que comprovamos as “fragilidades” na
formacdo matematica do pedagogico.
Além disso, suas palavras deixam claro o
papel desempenhando pelo ECEM, no
sentido de mostrar-lhes outras facetas do
conhecimento matematico e as questdes
didaticas, fazendo com que coloquem em
pratica (reflexivamente) tudo aquilo que é
proposto no coletivo do grupo.
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Uma outra professora também
respondeu que as experiéncias
compartilhadas durante os encontros
foram importantes para o0 seu
crescimento, fazendo-a repensar sobre as
metodologias que adotam e as
possibilidades de caminhos para trabalhar
a Matematica de uma forma diferente.
Notadamente, essa professora ainda
relatou que o ECEM lhe oportunizou
trabalhar com Tecnologias, tendo em vista
que, nem sempre, a escola promove
situacdes para se trabalhar com recursos
tecnoldgicos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo desses trés anos de atuacao,
o projeto ECEM tem se revelado como
uma estratégia que permite estabelecer
interlocucdes proficuas entre
Universidade-Escola, notadamente,
visando melhorar os cenarios das agdes
de formacdo inicial e continuada em
Matematica no Vale do Sdo Francisco.
Sem sombra de duvida, temos
conseguido perscrutar praticas
colaborativas, reflexivas e investigativas
que permitem (re)construir outros modos
de ensinar e aprender matematica em
escolas publicas de Petrolina.

Temos confrontado nossos resultados
com o que tem apregoado a literatura
especializada sobre a constituicdo de
grupos colaborativos como um caminho
promissor para a conquista dessas
praticas. Com efeito, alguns dos
resultados que foram trazidos aqui sao
denunciativos de que temos conseguido
promover mudancas de concepgdes
sobre a Matematica e seu ensino,
suscitando mudancgas na forma de pensar
sobre a organizagdo de praticas
matematicas que primem por uma
formagao e aprendizagem matematica de
melhor qualidade.

A cada experiéncia nova, temos
enxergado o alcance dos objetivos
pretendidos com o projeto. Ressaltamos
aqui que, a partir da colaboragdo, os
professores passaram a lidar com o
planejamento e a gestdo do curriculo de
Matematica de outros modos.
Entenderam que € necessario refletir
sobre o seu fazer pedagogico e investir no
seu desenvolvimento profissional. Esse
investimento perpassa, sobretudo, pelo
manejo adequado de recursos,
principalmente os recursos tecnoldgicos,
pela inovagao e criatividade. No contexto
da formacgao de professores que ensinam
Matematica, esse investimento torna-se
ainda mais premente, dado que diversos
estudos tém apontado as fragilidades na
formacédo desses professores e que isso
se reverbera nos desempenhos e nivel de
proficiéncia de criangas, jovens e adultos
em todo o pais.

De maneira geral, esperamos que as
acdes do ECEM possam se perpetuar e
dar conta do desafio de mudar as praticas
escolares e formar professores que
ensinam  Matematica ainda  mais
competentes para enfrentar a realidade
complexa e multifacetada da escola atual.
Acreditamos no potencial extensionista do
projeto, no sentido de torna-lo uma grande
comunidade de aprendizagem fronteiriga®,
ja que se situa em um espacgo de fronteira
entre escolas e a Universidade de
Pernambuco/Campus Petrolina,
constituindo-se em um proficuo espaco de
estudo e investigacdo em Educagao
Matematica, promovido pelo curso de
Licenciatura em Matematica desse
campus.
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RESUMO

A adolescéncia é o periodo em que a maioria dos jovens inicia a vida sexual, necessitando do aporte
educacional para evitar problemas sexuais e reprodutivos. Verifica-se entdo, a importancia dos estudantes
universitarios como promotores de estratégias dessa educagéo em saude. Objetivou-se promover educagao
em saude sexual para adolescentes de escolas publicas da cidade de Serra Talhada/PE, realizando-se projeto
de extensdo no periodo de abril a dezembro/2017. Os alunos foram convidados a participar de agdes
englobando temas sobre sexualidade, que foram realizadas através de oficinas com metodologias ativas e
tradicionais. Para analise do conhecimento dos estudantes, foram aplicados questionarios antes e apds as
acdes. Executaram-se 6 palestras em cada uma das seis turmas, com participagdo de 220 estudantes e
aplicagéo de 623 questionarios de pré e pds-teste. Os alunos tinham entre 14 e 20 anos, 51,2% eram mulheres
e 82,5% da zona urbana. Verificou-se aumento dos acertos no pods-teste em relacdo ao pré-teste: 21,8%
acertaram entre 6 e 10 questdes no pré-teste e 72,1% no pods-teste. As intervengdes beneficiaram ampla
populacao de adolescentes e que € necessario que a universidade extrapole os seus muros e se aproxime
da comunidade cada vez mais.

Palavras-chave: Sexualidade; Adolescéncia; Educagdo Sexual; Académicos de Medicina; Estudantes do
Ensino Médio.

ABSTRACT

Adolescence is when most young people start their sexual life, and they need educational support to avoid
sexual and reproductive problems. Thus, it is important that university students should be promoters of
strategies of this form of health education. This study sought to promote education on sexual health among
adolescents from state schools in the town of Serra Talhada/PE, for which an extra-mural project was
undertaken from April to December/2017. Students were invited to participate in sessions that covered topics
on sexuality, for which workshops were conducted with active and traditional methodologies. In order to
analyze students' knowledge, questionnaires were applied before and after the workshops. Six talks were
given in each of the six classes in which a total of 220 students took part and 623 pre- and post-test
questionnaires were applied. The students were between 14 and 20 years old, 51.2% were women and 82.5%
were from the urban area. There was an increase in right answers to the post-test questionnaire: 21.8%
answered between 6 and 10 questions correctly in the pre-test and this rose to 72.1% in the post-test. The
interventions benefited a large number of adolescents. They also show that the university needs to go beyond
its walls and to get closer to the local community.

Keywords: Sexuality; Adolescence; Sexual Education; Medical Students; High School Students
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1. INTRODUGAO

A adolescéncia € um fenbmeno de
passagem caracterizado por um conjunto
de transformagdes biopsicossociais. E,
também, o periodo em que a maioria dos
jovens inicia sua vida sexual?. A
sexualidade se insere como a
redescoberta de um aspecto intrinseco a
natureza humana, ultrapassando as
funcdes reprodutivas, e se estabelecendo
como fator socializador do adolescente’.

Nesse contexto, a Educacado Sexual
€ a mais importante forma de prevencao
de problemas ligados a saude sexual e
reprodutiva dos jovens, devendo ser
exercida ndo como domesticacdo dos
individuos, mas como uma oportunidade
de autorreflexdo, a partir do qual ha a
transmissdo de informagdes e o
desenvolvimento de atitudes e
competéncias relacionadas a sexualidade
humana?. Assim, para que um jovem se
torne agente da propria saude, é
necessario que conhegca 0 seu corpo e
formas de obter prazer, conheca os riscos
de determinados comportamentos e
possa elaborar, para sua vida, projetos
que visem lidar com a sexualidade de
forma ética e responsavel®.

Embora os estudantes universitarios
constituam uma pequena parcela de
nossa populagdo jovem, é importante
ressaltar seu papel como formadores de
opinido, o que os define como um grupo-
chave na formulagdo de estratégias de
educagédo e prevencdo em saude*. Os
académicos de Medicina sdo de especial
interesse, ndo soO pelo conhecimento
especifico a que normalmente estao
expostos, mas também porque irdo lidar
diretamente com a prevencgao do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e demais
infeccbes sexualmente transmissiveis
(ISTs), com a eventual assisténcia as
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pessoas acometidas por estas afeccdes
em sua pratica profissional®.

Diante disso, objetivou-se promover
a educacdo sexual de adolescentes
matriculados no ensino médio de escolas
do municipio de Serra Talhada,
Pernambuco, através de metodologias
tradicionais e oficinas de aprendizagem
realizadas por académicos de medicina,
contribuindo para que alunos do ensino
meédio adquiram conhecimentos em
sexualidade a partir da construgcéo
coletiva e para que os estudantes de
medicina adquiram mais conhecimentos
sobre o tema e o aperfeicoem suas
competéncias acerca de trabalho em
equipe, estratégias de comunicagao,
metodologias ativas de ensino-
aprendizagem.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O projeto foi realizado durante o
periodo de abril a dezembro de 2017, no
municipio de Serra Talhada - PE, no
Colégio Manoel Pereira Lins (CMPL), e na
Escola de Referéncia em Ensino Médio
Cornélio Soares (ECS), pertencendo
ambas as escolas a rede publica de
educacgao, funcionando esta ultima em
regime de ensino semi-integral e a
primeira no modelo de ensino regular.

Os alunos foram convidados a
participar de diversas acbes que
contemplaram os mais variados assuntos
que regem as questdes biopsicossociais
do desenvolvimento sexual. Como
tratava-se de um componente
extracurricular e a maioria dos alunos
ainda nao havia atingido a maioridade, o
Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) foi disponibilizado
antes do inicio das atividades para os
alunos que quisessem participar e 0
Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE) foi enviado para que
0S pais ou responsaveis pudessem ter
conhecimento e autorizar a participacao
do estudante no projeto.

Foram realizadas seis palestras em
cada turma e foram contempladas seis
turmas do primeiro ano do ensino médio,
sendo trés de cada escola participante. O
projeto contou com a participagéo de 220
estudantes no ano de 2017.

Uma parte das agdes foi realizada
através de aulas tradicionais expositivas
sobre os temas escolhidos. Também
foram realizadas oficinas que visaram
estimular que o discente de ensino meédio
se perceba como ferramenta capaz de
construir o seu proprio conhecimento, por
meio de atividades expositivas e
interativas, com utilizacdo de dinamicas
de grupo e com produgdo ativa de
conhecimento. Essas atividades foram
planejadas e colocadas em pratica
quinzenalmente com o mesmo grupo de
estudantes do ensino médio, seguindo as
recomendacgdes do Ministério da Saude.

Para adequar as atividades as
necessidades dos estudantes, foi
realizada a analise do conhecimento dos
estudantes de ensino médio. Para isso,
foram aplicados questionarios antes e
ap6s da realizacdo das agdes. Esses
instrumentos foram construidos mediante
adaptacdo do Global School-based
Student Healt Survey (GSHS),
desenvolvido pela Organizagdo Mundial
da Saude em colaboragdo com o Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia, com a
assisténcia técnica do Centro de Controle
e Prevencdo de Doengas dos Estados
Unidos, sendo adaptado para os
determinados fins do presente estudo. A
partir desse questionario adaptado, foram
coletados dados com o objetivo de avaliar
o estilo de vida e o conhecimento sobre a
sexualidade.

Educagao sexual para estudantes do ensino médio

3. RESULTADOS

O projeto em questdo abordou, de
forma continuada, um aspecto relevante
no processo de promog¢ao da saude na
populagdo de Serra Talhada. Quando
foram tragadas estratégias que visavam a
priorizagcdo da informagao a respeito da
prevencdo e da promog¢ado da saude,
buscou-se colaborar para a reducédo de
efeitos indesejados decorrentes de
praticas irresponsaveis relacionadas a
sexualidade entre adolescentes sem o
conhecimento adequado. Dessa forma, a
partir da atuacdo dos estudantes de
Medicina no campo da sexualidade dos
adolescentes, pode-se propor uma
melhoria da qualidade de vida desses,
além de reduzir gastos com o tratamento
de enfermidades que poderiam ser
evitadas.

O presente estudo beneficiou
diretamente 220 (duzentos e vinte) jovens
entre 14 e 19 anos que cursam o0 ensino
médio em Serra Talhada, PE. Levando em
consideragdo que o projeto contribuiu
para a formagdo desses jovens como
multiplicadores do conhecimento, admite-
se que o numero de beneficiarios indiretos
seja superior. E importante salientar que
acdes semelhantes tém sido promovidas
pelos alunos da Universidade de
Pernambuco - Campus Serra Talhada
desde o ano de 2014, contemplando um
amplo numero de adolescentes, notando-
se que os mesmos difundem esses
conhecimentos em suas comunidades
desde entéo.

Aspectos sociodemograficos dos
participantes do projeto sdo expostos na
tabela 1. Pode-se perceber que houve
predominancia de adolescentes do sexo
feminino (60,0%), residentes na zona
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urbana (78,2%) e que nao exerciam
atividades laborais (93,6%).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos
participantes.

Variavel n %
Sexo

Feminino 132 60,0
Masculino 88 40,0
Trabalho

Nao 206 93,6
Sim 14 6,4
Zona

Urbana 172 78,2
Rural 48 21,8

Fonte: Pesquisa direta. 2018

A principal dificuldade encontrada
para a execugdo desse projeto foi
compatibilizar os horarios entre a escola e
os estudantes de medicina, visto que a
escola possui cronograma proprio e uma
série de outras atividades
extracurriculares que nao poderiam ser
interrompidas para a realizagdo das
acoes. Porém, através do dialogo com as
gestoras de ambas as escolas, foram
encontrados horarios comuns entre as
escolas e os discentes de Medicina,
favorecendo a realizacdo de todas as
atividades sem prejuizo.

Nesse ambito, foi fator determinante
para o sucesso do projeto, o envolvimento
dos professores das escolas, ja que
muitos cederam os horarios de suas aulas
para que as oficinas fossem ministradas e
alguns  participaram do  processo
juntamente com os alunos. Além disso,
muitos docentes reforgaram a importancia
do debate sobre sexualidade com os
adolescentes durante o desenvolvimento
das agdes.

Em relacdo aos pais, ndo houve
nenhuma resisténcia acerca da
participacdo dos estudantes no projeto,
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visto que todos os alunos apresentaram o
TCLE devidamente assinado. Desse
modo, percebeu-se uma mudanga de
pensamento em relagdo a temas que
ainda s&o vistos como tabus pela
sociedade, sobretudo ao serem discutidos
com adolescentes.

Além disso, no decorrer das
atividades, verificou-se aumento no
numero de acertos dos alunos
participantes, notando-se que, em média,
21,8% dos alunos acertaram entre 6 e 10
questbes no pré-teste, subindo para
72,1% no pos-teste. Vale salientar que o
pré e pos-teste eram compostos
exatamente pelas mesmas questdes,
sendo o primeiro aplicado antes da oficina
e o ultimo imediatamente apds. Ressalta-
se, ainda, que wuma parcela dos
adolescentes entregou os testes em
branco.

4, DISCUSSAO

Os adolescentes ganharam com o
aumento do conhecimento  sobre
anatomia e fisiologia genital, patologias
frequentes, métodos contraceptivos,
dentre outros. Isso reflete em uma
reducéo dos indices de ISTs e de gravidez
na adolescéncia, além de diminuir os
riscos para a gestante. Os estudantes de
medicina foram beneficiados com o
aumento do senso interdisciplinar e pela
maior integracdo entre alunos de
diferentes periodos; entre os alunos e os
professores e também com a comunidade
na qual atuaram. Isso contribui para uma
formagdo académica mais completa e
para a futura atuacao profissional desses
jovens de modo adequado, tornando-os
meédicos mais sensiveis com as causas da
comunidade.

Cada turma participante do projeto
teve atividades acerca de anatomia e
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fisiologia do sistema genital feminino e
masculino; ISTs; planejamento familiar;
violéncia sexual, abortamento e gravidez
na adolescéncia; sexualidade humana e,
no final, houve uma oficina de revisio para
consolidar a aprendizagem. Os temas e a
forma de abordagem foram escolhidos
conforme pesquisa na literatura e
orientagbes do Ministério de Saude®5-.
Considera-se que as oficinas sdo a melhor
maneira de aprimorar as competéncias
necessarias para transformar os
adolescentes em protagonistas capazes
de construir o seu proprio conhecimento
sobre sexualidade e outros assuntos,
observando-se grandes transformacdes
no modo de pensar e agir. Durante as
oficinas, estimula-se a reflexdo sobre a
vida, a saude e o papel de cada um nas
escolhas a serem realizadas®~’.

A primeira atividade sobre anatomia e
fisiologia do sistema reprodutor feminino e
masculino apresentou para os escolares
todos os elementos que compde esses
sistemas e as suas fungbes, de forma
clara e sucinta, de modo a facilitar a
compresséo’. Quando realizada a oficina,
foram  mostradas ilustragdes  dos
aparelhos reprodutores e os discentes
foram levados a discussdo através do
questionamento sobre o nome e fungéo de
cada estrutura’”’. Inicialmente, percebeu-
se que boa parte dos grupos respondeu
de forma incorreta a maioria dos
questionamentos, demonstrando que
provavelmente nao havia um
conhecimento prévio sobre 0s
componentes anatémicos.

A segunda atividade tratou das
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis,
sendo debatidos a defini¢do, os sintomas
e as formas de transmissdo da sifilis,
gonorreia, HIV, Clamidia, Hepatite B e
Papiloma Virus Humano (HPV)®'". Na
apresentacao expositiva dialogada, além
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das informagdes citadas, foram mostradas
imagens de cada uma das patologias,
facilitando a posterior identificacdo dessas
lesdes ou secrecdes por parte dos alunos,
caso fosse necessario”®'. Notou-se
espanto por grande parte dos discentes ao
ver as imagens e perceber as
consequéncias que tais patologias podem
trazer para a vida dos individuos. Quando
adotada a metodologia ativa, os alunos
foram incentivados a discutir sobre cada
IST e percebeu-se, como na outra oficina,
que o conhecimento prévio n&o era solido
e que, inclusive, eles ndo conheciam
algumas das ISTs abordadas.

O terceiro tema debatido foi
planejamento familiar, sendo cada um dos
métodos contraceptivos descrito
detalhadamente em termos de
mecanismo de agéo, eficacia e aplicagédo®
7. Na aula expositiva, abriu-se espacgo
para tirar duvidas dos estudantes a
respeito dos métodos a medida em que se
desenvolvia a apresentacdo. Ja na
metodologia ativa, exemplares dos
meétodos eram levados para a sala de aula
e mostrados para os alunos na pratica,
detalhando também cada um deles. Foi
perceptivel que a maioria dos estudantes
tinha conhecimento apenas a respeito dos
anticoncepcionais orais e do preservativo
masculino.  Contudo, apresentavam
duvidas quanto a utilizagdo de cada um.
Além disso, na maioria das turmas nao se
tinha conhecimento da existéncia do
preservativo feminino, dispositivo intra-
uterino e dos anticoncepcionais injetaveis
ou adesivos.

A atividade quatro teve como tematica
violéncia sexual, gravidez na
adolescéncia e abortamento®”'2,
Também foi ministrada utilizando as duas
metodologias, sendo a aula tradicional
realizada através de slides e a
metodologia ativa através de videos
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confeccionados pelos discentes de
medicina que simulavam situagbes de
cada assunto em questdo. Nessa, era
apresentado um video por vez e, apos
cada um, abria-se espaco para ouvir a
opinido dos estudantes a respeito da
cena. Ao final de todos os videos, os
académicos ministrantes da oficina faziam
uma sintese acerca do assunto. A
percepcdo mais marcante foi sobre a
sensibilizagdo causada pelos videos nos
estudantes, sendo notavel o impacto
dessa metodologia.

A quinta atividade abordou
sexualidade e adolescéncia, buscando
discutir crengcas e atitudes dos jovens
através de roda de conversa®®'3. Os
escolares foram levados a refletir sobre o
significado de sexualidade e género” ™.
Além disso, eles tiveram momentos para
tirarem duvidas quanto a sexualidade e
outras questdes que se sentissem a
vontade para falar com os demais colegas
e os estudantes de medicina. Ao final,
percebeu-se que eles tiveram dificuldades
sobre alguns termos discutidos.

A sexta e ultima acdo junto aos
estudantes do ensino médio tratou-se de
uma revisdo sobre todos os temas
abordados ao longo do desenvolvimento
do projeto’. Foi realizada em metodologia
unica, cerca de sessenta dias apds a
quinta, através de uma apresentacdo que
continha perguntas dos assuntos e os
alunos eram estimulados a discorrer sobre
0 que lembravam a respeito do que estava
sendo questionado. Em seguida, os
académicos explicavam o que tinha sido
perguntado e faziam as consideragdes
finais sobre o assunto. Notou-se que os
temas de maior facilidade de respostas,
em geral, foram planejamento familiar e
gravidez na adolescéncia. Além disso,
percebeu-se que o0s alunos detinham
maior seguranca ao falar sobre os temas
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em relagcdo ao demonstrado nas oficinas
anteriores.

A falta de conhecimento sobre temas
relacionados a sexualidade por parte de
adolescentes escolares foi percebida em
estudos realizados®'*. Romero et al,
2007, percebeu em seu estudo que 34,0%
das jovens da zona rural e 33,0% da
urbana conhecem meétodos preventivos
para ISTs e, respectivamente, 44,0% e
45,0% para gestacdo, o que demonstra
que grande parte dos adolescentes
secundaristas ainda possuem problemas
com a saude reprodutiva'?>. Em trabalho
realizado por Kumar et al., 2013,
observou-se que apesar dos jovens
canadenses possuirem bom
conhecimento acerca das ISTs, quase
60,0% nao possuiam conhecimento que o
HPV também pode provocar cancer de
pénis®. Ainda, demonstraram
conhecimento inferior acerca de métodos
contraceptivos. Cirino, Nichiata e Borges,
2010, revelaram que grande parte das
adolescentes ndo possuia conhecimento
adequado sobre o cancer de colo uterino
e 0s meios de prevengao e diagndstico,
além de desconhecerem, em sua maioria,
a relagao entre HPV e contagio sexual®.
Conforme a literatura, mesmo aquelas
que ja tinham realizado o exame
Papanicolaou desconheciam o objetivo do
mesmo quanto ao HPV'%'". Todos esses
temas citados foram abordados nos preé-
testes e trabalhados nas oficinas no
projeto aqui descrito e se percebeu essa
falta de conhecimento dos alunos, algo
que pode ser observado com o resultado
do pré-teste apresentado.

Em um estudo realizado por Freitas e
Dias, 2010, com jovens com média de
idade de 15 anos no municipio de Porto
Alegre — RS, foi observado que estes
ainda possuem dificuldade em definir o
que € sexualidade e, principalmente, em
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diferencia-la de relagdo sexual’®. Além
disso, no que diz respeito as questdes do
proprio ato sexual, os adolescentes
demonstraram inumeras duvidas,
principalmente em relac&o a idade correta
de se iniciar a vida sexual, a idade em que
a mulher pode ou n&o engravidar,
questionamentos acerca do ciclo
menstrual, da menarca e do inicio da
fertilidade, sobre o uso do preservativo
feminino, sobre as formas de transmissao
de ISTs e sobre a gravidez na
adolescéncia. Outro dado encontrado é
gue os adolescentes do estudo acharam
mais embaragoso se prepararem com
contraceptivos em frente ao parceiro do
que o préprio ato sexual. Isso demonstrou
uma falta de informacéo e uma quantidade
alarmante de questionamentos que, se
fossem sanados, contribuiriam para uma
melhor vida sexual desses. Vale ressaltar
que grande parte dessas duvidas também
esteve presente no desenvolvimento do
presente projeto de extensao,
percebendo-se a semelhanca entre os
estudos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com a finalizagdo do projeto,
percebeu-se que as intervengdes
beneficiaram ampla populacdo de
adolescentes de forma direta e indireta,
ja que os jovens participantes das
oficinas tornaram-se multiplicadores do
conhecimento. Além disso, ao se
analisar os dados colhidos, identificou-
se que houve uma prevaléncia de
alunos do sexo feminino e de zona
urbana nas intervencbes, Vviu-se
também que o numero de acertos
aumentou apdés a aplicagdo das
intervencdes, reiterando a eficacia
dessas metodologias de ensino e
aprendizagem.
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Desse modo, notou-se que a troca
de saberes entre académicos de
medicina e os estudantes das escolas
foi uma experiéncia valiosa, visto que,
de acordo com os dados obtidos, o
objetivo de contribuir no processo de
educacao sexual dos adolescentes foi
atingido. Além disso, o trabalho
proporcionou aos discentes de medicina
a oportunidade de lidar diretamente com
a comunidade e perceber-se como
agentes promotores de modificagdo de
uma realidade local, contribuindo assim
para o} desenvolvimento da
responsabilidade social dos envolvidos.

Diante disso, €& perceptivel a
necessidade de que a universidade
extrapole os seus muros e se aproxime
da comunidade cada vez mais através
de projetos que sejam promotores de
beneficios n&o somente para os
académicos envolvidos, mas também
para a populacdo local, através da
difusdo do conhecimento e do
compartilhamento de saberes.
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RESUMO

O presente artigo vem discutir como as estratégias do teatro do oprimido podem ajudar no processo de ensino-
aprendizado dos alunos do curso de psicologia do Centro Universitario UNIFAVIP | Wyden, fazendo analise
com a Educagao do Oprimido, como é realizada esta unido entre teatro e educagédo. Utilizando esta jungéo
para abordagem a temas polémicos com a violéncia enfrentados pela mulher dentro da sociedade brasileira.
Utilizando a pratica do teatro como instrumento de intervengao de psicologia social, fazendo uso das técnicas
da psicologia educativa e promovendo aos alunos do curso de extensdo recursos e condi¢gdes para o
acompanhamento e realizagcdo de intervengdes junto aos grupos que estejam sendo monitorados e tratados
dentro da tematica de violéncia. O grupo também aborda outras tematicas como bullying, depresséao, violéncia
infantil, medos e fobias, porém o artigo ira apresentar relatos em especifico sobre violéncia feminina e como
através das apresentagoes, os casos sao tratados com maior empatia e cuidado.

Palavras-chave: Teatro; oprimido; transformacgéo; educagéo; violéncia.

ABSTRACT

The present article discusses how the strategies of the theater of the oppressed can help in the teaching-
learning process, along with psychology students of UNIFAVIP | Wyden University Center. It also analyses the
Education of the Oppressed, as a bridge between theater and education. It is using this junction to approach
controversial issues like the violence faced by women within Brazilian society - adding to that the importance
of the practice of theater as an instrument of intervention in social psychology. Exercising techniques of
educational psychology and promoting the students of the extension course resources and conditions for the
monitoring and implementation of interventions for groups that are being monitored and treated within violence.
The group also deals with other topics, such as bullying, depression, child violence, fears, and phobias, but
the article will present specific reports on female violence, as, through the presentations, are the cases treated
with greater empathy and care.

Keywords: Theater; oppressed; transformation; education; violence.

1. INTRODUGAO metodologia do Teatro do Oprimido de

Augusto Boal e teorias que fundamentam

O objetivo dessa pesquisa € promover
uma analise dos efeitos educativos e
sociais, que sao gerados pela utilizagao
das técnicas do Teatro e da Educagao do
Oprimido, através da analise da

a educacdo de combate a violéncia
feminina, com dados obtidos através de
pesquisas documentais e bibliograficas e
observacado e entrevista nas atividades
académicas desenvolvidas pelo grupo de
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alunos e professores do curso de
extensdo de psicologia do Centro
Universitario UNIFAVIP | Wyden e quais
reacdes e percepgdes dos envolvidos no
projeto.

Utilizando para a investigagdo a
metodologia descritiva qualitativa, com
base num estudo fenomenologico, uma
vez que os sujeitos da investigagdo sao
observados, relatando as suas
experiéncias em entrevistas, sendo assim,
elaborado um instrumento para o roteiro e
realizacdo das entrevistas e para
avaliacao do processo de intervengao do
grupo com a apresentagao do Teatro do
Oprimido. Observacdo e analise das
apresentagoes, onde acontecem, publico
que participa das intervencgdes e a licao
que os aluno do projeto desenvolvem
através da técnica.

Selecionamos para a nossa
investigac&o as variaveis: o professor que
implementou o projeto no Centro
Universitario e um aluno participante do
projeto de extensdo, que utiliza a técnica
em alguns grupos de intervengbes com
tematicas de abordagem complexas e que
precisam expressar de forma real as
dores, limitagdes, trazendo o espectador a
realidade do que esta sendo tratado.

O processo de analise tem envolvido a
articulagao entre os objetivos do trabalho,
as informacdes e observagbes e o0
referencial tedrico pesquisado. As
referéncias pesquisadas das acdes
relatam experiéncias relacionadas com
intervencgdes sociais, em um espaco onde
exista situacdes de desconforto social e
opressao, sendo relatado através de um
dos casos com maior énfase a opressao
feminina.

A violéncia contra a mulher, que ocorre
no ambito doméstico, conjugal ou familiar,
€ a mais frequente forma de violéncia de
género. Este fenbmeno €& hoje
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mundialmente reconhecido pelos
organismos de Saude e de Direitos
Humanos como um problema social grave
com sérias consequéncias para a saude e
qualidade de vida das mulheres. Esta
violéncia pode ser encontrada numa
forma de relacéo pessoal, politica, social e
cultural, pode ser resultante de interagdes
sociais; ou ainda, pode ser um
componente cultural naturalizado.

Assim, evidenciando o quanto é
significante trabalhar as técnicas do
Teatro e da Educagao do Oprimido para o
desenvolvimento  educacional destes
alunos, a fim de causar empatia com
tematicas como a violéncia feminina e
como o0s jovens podem ajudar aos
envolvidos a desenvolver empatia e
respeito pelos expectadores-ouvintes do
projeto.

2. PERCURSO METODOLOGICO

O teatro do oprimido como instrumento
de praticas pedagogicas

Segundo Boal', o teatro pode ser uma
arma de libertagdo, de transformacéao
social e educativa. O termo: Teatro do
Oprimido refere-se explicitamente a
Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, o
aspecto pedagodgico desse teatro aparece
em primeiro plano. O projeto destaca-se
com forca e impde-se através de um
processo analogo ao que deu luz a
Pedagogia da Libertagao de Paulo Freire.

A técnica teatral € empregada como um
método de educacdo popular, que
contribui para a compreenséo do individuo
e contextualizacdo dos fatos sociais. Nem
sempre 0s canais formais de participacao
social, sdo suficientes para detectar as
demandas da populacdo. No ambiente
formal das reunides, nem sempre as
pessoas se sentem desinibidas para se
manifestarem, o que prejudica a
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discussdo de temas importantes.
Promover a participagdo popular exige a
procura de novas linguagens que
favorecam ao dialogo entre governo e
populagao, criando novos espacos onde a
expressdo criativa dos individuos seja
estimulada. A participacdo popular € um
componente fundamental para
consolidacdo da democracia. Para que
esta participagdo se torne efetiva, é
necessario um trabalho educativo que
ajude a populagdo a entender os aspectos
envolvidos nas relagdes de poder. Na vida
cotidiana, observamos situagcbes de
opressao, discriminacdo e preconceitos
nao discutidos e, muitas vezes, nao
resolvidos.

O Teatro do Oprimido, através da
pratica de jogos, exercicios e técnicas
teatrais, procura estimular a discusséao e a
problematizacgdo de  questbes do
cotidiano, com o objetivo de fornecer uma
maior reflexdo das relagbes de poder,
através da exploragcao de histérias entre
opressor e oprimido. Tem sido utilizado
como ferramenta de participagao popular,
como uma forma de discussdo dos
problemas publicos, constituindo também
um instrumento de educacgao informal de
participacdo popular, ao estabelecer
temas para a discussdo coletiva,
envolvendo a populacdo no debate das
questdes publicas, o Teatro do Oprimido,
estimula também a criatividade e a
capacidade de propor alternativas para as
questdes do cotidiano.

O teatro popular para Boal?>, € uma
estratégia de educacédo nao formal, que
propicia o desenvolvimento, a criagao
artistica e o acesso cultural para as
comunidades. Nao trata exclusivamente
dos chamados temas politicos, nenhum
tema é estranho ao teatro popular, porém
alguns sao prioritarios, dando maior
relevancia aos temas politicos e sociais.

Teatro do oprimido: metodologia de intervencao

O Teatro do Oprimido, segundo Boal’
‘@ uma forma de manifestagdo de teatro
popular. O teatro do oprimido ndo € o
teatro para o oprimido: é o teatro dele
mesmo”. Nao € o teatro no qual o artista
interpreta um papel de alguém que ele nao
é: é o teatro no qual cada um, sendo quem
€, representa seu préprio papel (isto €,
organiza e reorganiza sua vida, analisa
suas proprias agdes) e tenta descobrir
formas de liberacdo. O teatro do oprimido
nao é um teatro de classe, é um teatro das
classes oprimidas e dos oprimidos, no
interior dessas classes.

Atesta Boal' o oprimido e espectador
sdo conceitos quase sinbnimos ligados e
intermediados pelo dialogo. Que as
sociedades tendem a exercer uma relagcao
de aparente dialogo, na verdade um
monodlogo, presente nas relagdes
humanas. Os pressupostos conceituais do
Teatro do Oprimido giram em torno de
cultura, cidadania e opressdao em uma
sociedade dividida em classes sociais.

Para Boal € um movimento teatral e
modelo de pratica cénico-pedagdgica que
possui caracteristicas de militdncia e
destina-se a mobilizagdo do publico,
vinculando-se ao teatro de resisténcia.
Que o “oprimido” seria aquele individuo
“despossuido do direito de falar, do direito
de ter a sua personalidade, do direito de
ser’.

Os dois principais objetivos do Teatro
do Oprimido definido por Boal séo:

e Transformar o espectador, de um
ser passivo e depositario, em protagonista
da acdo dramatica;

e Nunca se contentar em refletir
sobre o passado, mas se preparar para o
futuro.

Boal atesta que a metodologia
proporciona uma preparacgao do individuo
para acgdes reais na sua existéncia
cotidiana e social com vistas a uma
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liberagcdo. Basicamente, o “espectador” é
incentivado a interromper a ficcéo
observada, sempre que julgar “falsas, ou
irreais, ou mistificadoras ou ineficientes ou
idealistas” as solugdes vistas em cena,
situando-se este teatro, portanto, nos
limites entre ficcdo e realidade, e o
‘espectador” entre pessoa e personagem.
Nesse teatro, o individuo representa o seu
proprio papel, analisa suas proprias
acdes, questiona e reorganiza a sua vida
dentro de uma nova visdo de mundo.

As técnicas desenvolvidas pelo Teatro
do Oprimido sdo: Teatro Imagem, Teatro
Jornal, Teatro Invisivel, Teatro Legislativo
e Teatro-Forum.

O Teatro Imagem €& um conjunto de
técnicas que transformam questdes,
problemas e sentimentos em imagens
concretas. Busca-se a compreensao dos
fatos através da linguagem das imagens.

Ja o Teatro Jornal € um conjunto de
nove técnicas que dinamizam noticias de
jornal, dando-lhes diferentes formas de
interpretacéo.

O Teatro Invisivel é uma técnica de
representacdo de cenas cotidianas onde
os espectadores sao reais participantes
do fato ocorrido, reagindo e opinando
espontaneamente na discussao
provocada pela encenacao.

O Teatro Legislativo é uma experiéncia
sociocultural que visa a produgao de
propostas de propostas: legislativas e /ou
juridicas, a partir da intervengdo do
publico em espetaculos de Teatro Forum.
E a forma de implantar o contetido politico
do Teatro do Oprimido. A partir dos
problemas cotidianos da populagdo, é
feito um levantamento de informacdes
para a elaboragdo de leis. Os grupos
populares montam pecas de Teatro
Férum e as apresentam para diversos
publicos. As intervencdes realizadas pela
plateia no Teatro Forum sdo anotadas em
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relatorios. As analises destes relatorios
sdo a base para a formulagdo de novas
leis.

Os “ensaios” sao entendidos como
reunido politico-cultural, faz parte o
dialogo intergrupos com outras
comunidades e os festivais, para
conhecerem a opressao dos demais e se
solidarizarem: “devem conhecer e
reconhecer e trocar ideias, informacgdes e
sugestdes, informes, propostas, isto €,
fazer politica™. A dindmica envolve um
animador-lider, o Curinga, em oficinas de
duas horas ou de anos, a depender da
necessidade e objetivos dos interessados.

No Teatro Forum, como técnica teatral,
€ uma pergunta feita pelo elenco aos
espectadores. E  apresentado um
problema objetivo, através de
personagens opressores, que entram em
conflito por causa de seus desejos e
vontades contraditérias. Nesta luta por
seu objetivo, o] oprimido,
necessariamente, fracassa e o0s espec-
atores devem ao representar suas
alternativas para 0s problemas
encenados, através da intervengao direta
no espetaculo, substituindo o personagem
oprimido.

No final da representacéo, Boal e sua
equipe explicam que ndo estao de acordo
com o que foi representado e se eles nao
apresentaram solugdes melhores, ¢é
porque nao as conhecem. A trupe, como &
denominada a equipe, propde-se a
reapresentar a pega. Porém, dessa vez,
guando um espectador considerar que um
dos personagens "age" favorecendo a
opressao, pode gritar "Stop!" e substitui-
lo. Em cena, os outros atores improvisarao
com ele a solugao proposta.

Nas comunidades, o0s  topicos
usualmente abordados pelo Teatro do
Oprimido sdo aqueles vividos no
cotidiano: saude e prevencao de doencgas,
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discriminagdo social, violéncia, uso
indevido de drogas, trabalho, relagao
familiar, relagdes sociais de género, meio
ambiente e educacdo. Propde a
mobilizagdo da populagao para discussao
do orgamento participativo, incentivando a
presengca nas agdes governamentais e
também na formulacdo de leis, fazendo
com que a populagdo apresente
propostas de lei de forma criativa.
Constitui-se em instrumento facilitador da
discussao dos problemas sociais.

As técnicas do Teatro do Oprimido
podem ser utilizadas por qualquer grupo,
pois permite a troca de informagdes e
experiéncias na medida em que os
problemas vao surgindo no decorrer da
encenagao.

Violéncia de género: mulher o sexo
“fragil”

Segundo Oliveira e Araujo*, a violéncia
€ uma realizacdo determinada nas
“relagdes de forga”. “Forga”, para a autora,
implica na auséncia de poder, baseada
em relagdes de exploracdo econdmica,
dominagao politica, exclusao cultural,
sujeicdo ideologica, coacdo fisica e
psiquica. Analisam a violéncia sob dois
aspectos: como a conversdo de uma
diferenga ou assimetria em uma relagao
hierarquica de desigualdade, com fins de
dominagao, exploragdo e opressao, e
como uma agao que trata um ser humano
nao como sujeito, mas como coisa. A
diferenga entre forga e violéncia € que a
primeira deseja a morte ou supressao
imediata do outro, ao passo que na
segunda, 0 que se deseja € a sujeigao
consentida ou a supressdo midiatizada
pela vontade do outro, que consente em
ser suprimido na sua diferenca.

Para as autoras ¢é importante
diferenciar violéncia e poder. Estes dois
termos sdo frequentemente usados
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indiscriminadamente, talvez pelo fato de
que, quando se fala em poder, fala-se do
dominio que uma pessoa exerce sobre a
outra. Na compreensao das autoras,
poder é a capacidade coletiva para tomar
decisbes, sendo expressdo de justica,
espaco de criagdo de direitos e garantia
do justo pelas leis. Ele esta ligado a
possibilidade humana ndo apenas de agir,
mas de agir em conjunto. O poder n&o &
propriedade de um individuo — o poder
costuma pertencer a um grupo e, para ser
usado, este grupo devera estar unido.

Para Oliveira e Aratjo*, a violéncia
advém do odio e este aparece apenas
onde existe razdo (reagimos com odio
porque nosso senso de justica € ofendido,
mas n&o reagimos assim diante de uma
doenca incuravel. Recorremos ao uso da
violéncia porque é tentador, dado seu
imediatismo, entretanto, isso n&o torna o
odio ou a violéncia situagdes irracionais.

Deste modo, o 6dio e a violéncia seriam
emocdes “naturais” do ser humano e
extirpa-los seria equivalente a castracao
ou desumanizagao, ja que “a auséncia de
emogdes nem causa nem promove a
racionalidade”. A violéncia, assim, seria
sempre de natureza instrumental,
dependendo da orientagdo e justificagao
pelo fim que almeja. Ela jamais é legitima,
ainda que possa ser justificavel por quem
a pratica. Diferente do poder, que
depende de numeros (grupo), a violéncia
depende dos implementos que amplificam
o vigor humano.

Esta relacdo entre poder e violéncia
também é teorizada por Foucault (apud
Oliveira e Aratjo*, para quem o poder n&o
€ da ordem do consentimento ou da
violéncia - ndo é em si renuncia da
liberdade; ndo € o poder de todos e de
cada um delegado a alguns. Para
Foucault, uma relacdo de poder se
estabelece  sobre dois elementos
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indispensaveis: que “o outro” (aquele
sobre o qual o poder se exerce) seja
inteiramente reconhecido e mantido até o
fim como o sujeito da acado, diferente,
portanto, da relagdo de violéncia, que
relega tudo a passividade, tentando
destruir qualquer forma de resisténcia.
Ainda assim, cabe salientar que o
funcionamento das relagcdes de poder ndo
dispensa o uso da violéncia e a aquisicao
do consentimento. O poder sé pode ser
exercido sobre “sujeitos livres”,
entendendo-0os como sujeitos, individuais
ou coletivos, que possuem diante de si um
campo aberto de condutas. Deste modo, é
necessario que haja liberdade para que o
poder seja exercido. Na concepcédo de
Foucault uma relacdo de poder € uma
“acado sobre agdes”, ou seja, o poder é
uma maneira de estruturar o campo de
acao possivel dos outros, sendo este um
de seus objetivos.

Oliveira e Araujo* citam que a palavra
‘género” vem sendo usada pelas
feministas ha mais de duas décadas,
como uma maneira de referir a
organizagcédo social da relagdo entre os
sexos e como forma de resistir ao
determinismo biologico implicito, além de
enfatizar o carater social das diferencas
baseadas no sexo: é uma maneira de
aludir as origens exclusivamente sociais
das identidades subjetivas dos homens e
das mulheres, sendo, desta forma, uma
categoria social imposta sobre um corpo
sexuado.

E a forma com que as caracteristicas
sexuais sao representadas e valorizadas
que vao dizer sobre o feminino e o
masculino (e ndo as caracteristicas
sexuais per si). O género, entéo, é forjado
no ambito das relagcdes sociais, e 0 que se
deve observar € o modo como ele
funciona nessas relagdes, o sentido que
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ele da a organizagcédo e a percepgao do
conhecimento historico.

Além disso, o seu uso rejeita as
explicagdes biologicas, como aquelas que
tentam atribuir a subordinacdo das
mulheres a reproducao e a
“superioridade” dos homens a sua forga
muscular. Fala dos “sistemas de
significagdo” como uma forma de
compreender as maneiras como as
sociedades representam o género,
utilizando-os para articular regras de
relagdes sociais ou mesmo para construir
o sentido da experiéncia.

O que as teorias feministas propdem é
a desconstrucao dos dualismos atribuidos
ao “sexo feminino” e ao “sexo masculino”,
além de fazerem a leitura da naturalizacao
de aspectos sociais antes fundidos com os
aspectos  biologicos nestas  duas
categorias, o que implica em dizer que
“anatomia ndo € destino” e que o corpo
feminino n&o determina a condigao social
da mulher. Para essas autoras, existem
dispositivos especificos que contribuem
para regulagéo social de género, como os
dispositivos legais, institucionais,
militares, educacionais, sociais,
psicoldgicos e psiquiatricos.

O género é construido tenuamente
através do tempo, por meio de uma
repeticdo incorporada pelos gestos,
movimentos e estilos. Qualquer verdade
sobre o género resultaria, portanto, numa
ficcdo reguladora. Podemos entao pensar
a violéncia como surgindo dentro desse
constructo que interpreta o que é ser
homem e o que é ser mulher, atribuindo-
Ihe papéis, expectativas e normas a serem
seguidas.

Como um fenébmeno complexo, articula
relacbes de poder, dominagdo e
submissao, geradas dentro desse sistema
sexo/género. Assim, podemos afirmar, de
acordo com Rubin?*, que a opressdo das
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mulheres n&o é inevitavel, mas indica um
modo das relagbes sociais especificas
que organiza sexo e género. A parcela
feminina participaria ora mais, ora menos
da capacidade de impor a sua vontade.

No exercicio da fungdo patriarcal,
conforme Saffioti®>, os homens detém o
poder de determinar a conduta das
categorias sociais nomeadas, recebendo
autorizagao para punir o que se apresenta
como desvio para eles, tendo, assim, o
direito a exercer uma “fungao corretiva”
sobre aqueles que estao sob seu dominio.
Desta forma, estdo permanentemente
autorizados a realizar o projeto de
dominagao-exploracdo das mulheres,
mesmo que utilizem, para isso, da forca
fisica. Apenas o0s excessos destes
castigos fisicos sdo codificados como
tipos penais. Saffioti® ilustra esse fato com
0s casos de lesdo corporal dolosa (LCD)
em que o autor esta sujeito a punigao
somente se a violéncia deixar marcas no
corpo da vitima. Se isso nao ocorrer, ha
necessidade de prova testemunhal.

Geralmente a violéncia € praticada
diante de parentes, especialmente filhos
menores, o que dificulta a existéncia deste
tipo de prova, pois as testemunhas sao
invalidadas pelo lago de parentesco. Por
saberem disso, muitos homens procuram
espancar as mulheres na cabega, ja que
as marcas seriam disfargadas pelos
cabelos. As mulheres sao, portanto,
vitimas da organizac&o social de género
que as transformam em quase-
propriedades dos homens®.

Para Bourdieu (apud Oliveira e Araujo
2010)*, a violéncia resulta da
internalizagao das estruturas historicas de
dominacdo masculina, presentes na
sociedade e incorporadas as estruturas
cognitivas e sociais de mulheres e
homens. A experiéncia de apreensdo do
mundo social e de suas divisdes
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arbitrarias comeca pela divisdo entre os
Sexos, que, embora  construidas
socialmente, sdo vistas como naturais e
evidentes, adquirindo, assim, legitimagao
e reconhecimento, fazendo parte da
representacdo andocéntrica. Socializando
em uma cultura machista, o homem julga-
se no direito de espancar sua mulher, e
esta, por sua vez, é educada para se
submeter aos desejos masculinos®.

De certa forma, Oliveira e Araujo*
justificam porque muitas mulheres nao
denunciam a agressao sofrida e, mesmo
quando o fazem, voltam para os seus
companheiros continuando a serem
vitimadas. As justificativas para isso sé&o
varias: culpa, filhos, familia, medo do
agressor, dependéncia econbmica e,
também, porque as agressdes podem ser
uma forma de comunicagdo encontrada
pelo casal, na qual “ndo existe
propriamente acordo, entendimento ou
negociagao de decisdes’.

3. RESULTADOS

Técnicas do teatro do oprimido como
pratica de intervengao
psicopedagégico para os alunos do
curso de extensao do
UNIFAVIP/WYDEN

O projeto de extensdo do curso de
Psicologia do Centro Universitario
UNIFAVIP/Wyden foi implantado pelo
Professor Marcos Pablo Martins Almeida,
Psicologo e Doutorando em Ciéncias
Sociais, no ano de 2010, para os alunos
do curso de graduagao de Psicologia. O
objetivo do projeto era trabalhar as
diversidades e dificuldades encontradas
na sociedade através das técnicas do
Teatro do Oprimido, gerando empatia e
mostrando que, através de técnicas
especificas, as dores e dessabores
podem ser “tratados” de maneira coerente
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e com tamanha sutileza, levando o
espectador e praticante da técnica a se
colocar no lugar do outro, assumindo,
assim, uma intervencdo responsavel e
que mostra através de “relatos ficticios-
reais” como amparar um envolvido em
processo de dor e sofrimento.

As técnicas utilizadas pelo grupo de
extensdo do UNIFAVIP s&o baseadas nas
apresentagcbes do Teatro  Foérum,
modalidade mais difundida por Boal, onde
a histéria contada é baseada em uma
historia real, vivida por alguém real e o
espectador tem a oportunidade de
interagir com a pecga apresentada e pode,
assim, dar o caminho final, que considere
correto para ele. Ele pode atuar na peca
mostrando o melhor o desfecho para
aquela situagdo, podendo ser em
qualquer cena da peca, ele entra no lugar
do ator e faz da sua forma aquela
interpretacdo, com suas percepgdes e
reais sobre a tematica que esteja sendo
abordada naquele momento.

Fotografia 1: registro feito pelo Prof. Marcos Pablo
em momentos de encontro do grupo de extensao.

O Professor Marcos Pablo organiza as
encenagoes em 08 encontros:

e Nos 04 primeiros encontros
acontecem verificacbes do publico e
ambiente que ocorrerédo as encenagoes e,
através de algumas técnicas com a
desmecanizagao corporal e da
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sensibilidade, 0s envolvidos se
descobrem, encontrem a naturalidade do
corpo, da voz, da capacidade de
improviso, de deslocamento de espaco,
entre outras condigdes e caracteristicas
importantes para que as apresentacdes
fluam com maior naturalidade através
deste autoconhecimento;

e Nos 04 ultimos encontros, o grupo
geralmente faz a escolha das historias que
serdo encenadas e que terdo maior
énfase e abordagem dentro do cenario de
cuidados e humanizagdo das dores e
sentimento vividos.

e O Ultimo encontro tera a
culminédncia da apresentacdo do Teatro
do Oprimido, com a participacdo dos
atores envolvidos e espectadores que
podem fazer intervengcbes sempre que
achem necessario, de acordo com alguma
cena apresentada e que possa ser
modificada ou até mesmo “melhorada” do
ponto de vista de quem participa em
observacgao.

e O grupo participante € estimulado
através de situagdes de opresséo,
havendo dentro da encenagao papéis de
opressor e oprimido, sendo levado em
consideragdao  tematicas que séo
sugeridas pelos espectadores e que
possam contribuir para a busca por
respostas a situagdes de crise e de como
podem ser conduzidas para melhor
resolugao.

Todo o trabalho, de acordo com o Prof.
Pablo, €& pautado nas experiéncias
vivenciadas, os alunos do curso de
extensdao aprendem que nao € apenas
através de conteudo tedrico que se
constréi o caminho para dialogar com
pessoas que sdo expostas a situagoes de
vulnerabilidade, que nao se encontram
nos livros as respostas para estas
situagbes, e sim nas experiéncias das
quais eles participam ativamente. Por esta
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razado o grupo nao apresenta uma peca
pronta para os participantes, para que a
construcao possa ser um instrumento real
de intervencao psicoeducativo.

Esta acaba sendo a grande diferenca
na atuacdo do curso, pois os alunos de
Psicologia aprendem que a linguagem da
arte possui muitas vantagens em relagao
a linguagem racional, aplicada nas
praticas educativas, pois, algumas
pessoas se sentem inferiorizadas em
relagcao a outras, pelo fato natural de que
algumas tenham mais dominio que outras
para falar em grupos ou em publico.
Através da logica da linguagem do corpo
todos conseguem se expressar a sua
maneira, ndo existe censura e cada um
agi da melhor forma para trabalhar as
inquietudes e colocagdes que lhes séao
apresentadas.

E sob uma otica ludica, que o teatro
proporciona, €  possivel trabalhar
tematicas profundas, de grande
intensidade de sentimentos, sejam eles
tensos ou dolorosos, e que geram grande
debate. Além de se trabalhar com a maior
realidade possivel, colocando-se uma
lupa sobre as tematicas de forma
comprometida, evidenciando que podem
ser trabalhadas com a arte e buscando
solugdes solidarias e praticas
humanizadas, que permitam um melhor
desenvolvimento da vida social e pessoal.
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Fotografia 2: Registro feito pelo Prof. Marcos
Pablo em momentos de encontro do grupo de
extensao.

O aluno José Carlos Alves Gomes, do
curso de Psicologia, do 10° periodo,
participante e atuante das encenacgdes do
Teatro do Oprimido nas atividades do
curso de extensdo do  Centro
Universitario, também, contribuiu com a
analise da utilizagao da técnica do teatro e
desenvolvimento dos alunos do curso.

O Carlos relata que a primeira
apresentacao que realizou foi no evento
InterartPsi, em comemoragao ao dia do
psicologo, que aconteceu em agosto de
2015, com a apresentacao de um esquete
que levantou as tematicas do
empoderamento feminino e machismo. O
professor Pablo o convidou para que ele e
mais alguns alunos formassem um grupo
de intervencgdes artisticas, que pudessem
apresentar tematicas através dos jogos e
técnicas do teatro do oprimido.

Este grupo de alunos, do qual ele faz
parte, faz a utilizagdo das técnicas e dos
fundamentos tedricos que Augusto Boals
esquematiza em seus escritos, estas séo
utilizadas para explicitar e tratar os casos
de vulnerabilidade e privacao de direitos.

Carlos fala sobre os efeitos positivos
nesta dindmica das técnicas de jogue
exercicios, promovendo a
desmecanizagado do corpo e de técnicas
grupais entre os alunos do curso,
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favorecendo os espacos de fala fisicos e
objetivos. Assim as pegas de teatro forum,
amplamente usadas para retratar as
histérias reais de opressido, torna-se
ferramenta potente para discursao de um
tema com pontos de vistas diferentes, em
relacdo aos mesmos, pois a plateia
também chamada de espect-atores, entra
em cena trazendo outras perspectivas em
relacao aos temas abordados.

Fotografia 3: Registro feito pelo Prof. Marcos
Pablo em momentos de encontro do grupo de
extensao.

Uma cena que elucida bem a
intervencdo em relagao a violéncia contra
a mulher, foi em um evento no Marco Zero
de Caruaru, chamado de Coletivo
Comeia, que trouxe ao publico uma
encenagao sobre uma mulher de meia
idade, dona de casa, que sofria agressodes
do esposo. Apds a apresentacao, quando
aberto o espago para o publico interagir,
uma senhora que havia sido confrontada
para participagdo, ainda em receio com o
que havia visto ndo quis interagir falando
gue nao poderia fazer nada contra aquele
homem, pois ele poderia agir com
tamanha violéncia e que ali ela ndo teria
forca para confronta-lo.
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Fotografia 4: Registro feito pelo Prof. Marcos
Pablo em momentos de encontro do grupo de
extensao.

Os relatos de José Carlos sao
importantes para tornar mensuravel a
compreensao e envolvimento dos alunos,
através de temas tdo significantes e
marcantes, fazendo com que eles reflitam
sobre as dificuldades e problematicas que
irdo deparar-se ao longo de sua vida
profissional, apds suas formagdes.

Outra pessoa que contribuiu de
maneira importantissima, expondo
caracteristicas singulares e de suma
importancia tragada por este projeto, foi a
Professora Mestre, Julliany Valério, Prof.?
de Tempo Integral e responsavel pela
Coordenacédo dos Projetos de Extensao
do curso de Psicologia do UNIFAVIP |
Wyden.

A Prof? Julliany relata que o projeto
desde o seu inicio, atua de forma
articulada com os alunos extensionistas, e
servicos prestados a comunidade. Ela
nota que os alunos sdo impulsionados a
participar de reunides com Gestores e
Técnicos do CRA'S (Centro de Referéncia
e Assisténcia Social) e CREA'S (Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia
Social), de Caruaru. E, os processos de
territorializacdo entre as instituicbes
parceiras e o grupo de extensio acontece
numa relagao processual e cuidadosa, de
tal maneira que favoreca a insercdo do
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aluno na comunidade e o cuidado com o
publico a ser acompanhado.

Fotografia 5: Registro feito pelo Prof. Marcos
Pablo em momentos de encontro do grupo de
extensao.

A partir da pratica do grupo de
extensdo, com o projeto Teatro do
Oprimido, a Prof.2 percebe que as
mulheres inseridas em contextos de
violéncia doméstica e/ou familiar, podem
vivenciar as oficinas e participar de todas
as etapas previstas para a producao de
cenas de teatro-forum, que séo
executadas a partir da relacédo de sentidos
e significados que cada mulher
participante exprime durante a
experiéncia que esta sendo representada.

Julliany afirma que a partir dos relatos
dos alunos participantes, por meio das
oficinas, as mulheres refletem sobre o seu
lugar na relagédo e sobre sua condi¢do de
vida atual. Através das vivéncias as
mulheres passam a identificar elementos
psicossociais que estao disponiveis e que
poderdo favorecer a sua autoestima,
autonomia e gestdo da propria vida. A
professora conclui que os alunos
participantes apresentam uma postura
ética e humanizada, principalmente, na
relacdo empatica que eles estabelecem
com as mulheres durante a realizacdo do
Teatro Férum.

Teatro do oprimido: metodologia de intervencdo

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Para o grupo de extensdo do curso de
Psicologia do Centro Universitario
UNIFAVIP | Wyden, a utilizagdo das
técnicas de jogos e  propostas
educacionais oriundas do “movimento do
oprimido” contribui, molda, ressignifica e
valoriza a atuacdo destes estudantes
como agentes de transformacdo e
realidade dos pacientes que estdo em
acompanhamento. Dando sentido ao
“tratamento da vida e do ser”, promovendo
um olhar mais humanista as causas e
reafirmando a importancia das técnicas
utilizadas pelo Teatro do Oprimido, para
solidificagdo do ensino-aprendizagem que
ao longo destes anos, com a constante
utilizacdo e aplicagdo do movimento, so
aprimora e O promove CcOomo um
desenvolvedor de uma visdo humanistica,
onde aponta a importéncia e cuidado ao
ser humano envolvido nos processos.

As técnicas do Teatro do Oprimido,
também, promovem um novo sentido a
todos aqueles que necessitam de apoio
moral ou fisico para vencer as dificuldades
encontradas para superar obstaculos
como a violéncia que diversas mulheres
sofrem em seus ambientes familiares.
Mostrando o poder que o olhar
diferenciado e uma “voz ativa® podera
transformar realidades. Além de reforcar a
importancia, entre os alunos do curso, que
ministram as problematicas do curso de
extensdo, como estes jogos e encenacgodes
sdo fundamentais e modificam vidas,
pensamentos e comportamentos.
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