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Apresentacao

A Revista de Extensdo da UPE - REUPE recebe trabalhos que tratem
exclusivamente sobre Extensao Universitaria.

Foi criada pela Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo Universitaria — PROEC com o
objetivo de ampliar a divulgac&o das atividades de cultura e extensao existentes no ambito
da Universidade de Pernambuco e de outras comunidades. Além de apresentar as
interfaces que essas atividades desenvolvem com o ensino e pesquisa e de propiciar a
pesquisadores e coordenadores de projetos de cultura e extensao, desenvolvidos junto a
comunidade, discorrerem sobre seu trabalho nessa area, em uma linguagem acessivel ao

publico.

Foco e escopo

A Revista de Extensdo da UPE — REUPE visa se consolidar como um espaco
qualificado para a promog¢éo do conhecimento e dialogo de novas ideias e, principalmente,
ampliar a comunicagao da Universidade com a sociedade. Para isso, atua na divulgagao
das atividades de cultura e extensdo, apresentando as interfaces que tais acodes
desenvolvem com o ensino e pesquisa.

A revista tem por finalidade publicar artigos relacionados a projetos ligados as areas
de comunicagéo, cultura, educacgao, tecnologia e produgao, saude, direitos humanos, meio
ambiente e trabalho. Além disso, € também um veiculo para a valorizagdo da area,
principalmente em fungdo da realidade atual, na qual o papel da cultura e da extensao é
fundamental para os propositos da Universidade.

Os trabalhos devem ser apresentados em lingua portuguesa, devendo ser originais
e inéditos, o que significa que ndo devem ter sido anteriormente publicados nem enviados
simultaneamente para outra revista. A publicacédo dos trabalhos dependera da observancia
das normas da Revista de Extensdo da UPE — REUPE e da decisdo do Conselho Editorial

e apds apreciacao por especialistas da area.
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Editorial

Editorial

As Universidades, de acordo com a Artigo 207 da Constituigdo Federal, gozam de
autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao, e obedecem a indissociabilidade
entre extensio, ensino e pesquisa, sendo um processo interdisciplinar, educativo, cultural
e politico que promove a interacao transformadora entre a universidade e outros setores da
sociedade. As publicagcbdes cientificas contribuem para o enriquecimento da cultura
cientifica, e tem como funcéo dar créditos e reconhecimento aos autores.

Considerando o importante papel dos periddicos em extensdo universitaria, na
divulgacao de ag¢des de extensdo, e na manutengdo destes veiculos de comunicagao, a
Revista de Extensao da Universidade de Pernambuco esta vinculada na plataforma OJS
(Open Journal System), no Portal de Periddicos desta IES, desde 2019. A Revista tem
periodicidade semestral com de submissdées em fluxo continuo. No inicio de 2020
obtivemos melhorias como aprimoramento da organizagdo do fluxo de editoragcdo e
publicagao, layout e a aquisicdo do International Standard Serial Number - ISSN.

O periddico eletrénico possui carater multidisciplinar cujo principal objetivo difundir
os resultados das atividades de extensao universitaria e a sua inseparavel associagdo com
0 ensino e a pesquisa. A responsabilidade de manutengdo da qualidade da REUPE
aumenta a cada edi¢cao publicada, tal como o numero de submissdes recebidas. Sempre
em busca de aprimoramentos. Essa mudanga visa acompanhar a dinamicidade da ciéncia
na cultura digital, proporcionando um fluxo editorial mais agil e flexivel, focado em acelerar
a interacdo com os autores e a entrega dos resultados de suas ag¢des de extensdo para a
sociedade desempenhando o seu papel na formacdo dos estudantes e para o

desenvolvimento social.

Profa Dra. Maria Beatriz de Araujo Silva
Editora Chefe da REUPE
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RESUMO

Este artigo € um desdobramento do projeto de extensdo “Mulheres rurais, violéncia e redes no Sertdo de
Pernambuco”, viabilizado por edital da Universidade Federal de Pernambuco e desenvolvido em 2018. Dois
objetivos guiaram o projeto: a discussdo do tema com mulheres da regido e o mapeamento da rede de
enfrentamento a problematica no Sertéo, territério, em geral, marcado pela fragil presenga do Estado e
precariedade dos servigos ofertados. Utilizamos a metodologia da pesquisa-agéo, abrangendo os momentos
de investigagao, tematizacado e programagao/agao. O mapeamento da rede foi socializado no Férum Mulheres
Rurais do Sertao, direito a uma vida sem violéncia, realizado em Santa Cruz da Baixa Verde, devido a parceria
do projeto com o Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais do Sertdo Central e o Sindicato de Mulheres
Trabalhadoras Rurais do municipio. A construgao do evento foi coletiva e protagonizada pelas mulheres. Na
perspectiva de luta e avancgo na garantia de direitos, seguimos em movimento, reivindicando direitos sociais,
seguranga e defesa da vida. Posicionando-nos, como mulheres, contra as violagbes e demais formas de
discriminagao que nos sao impostas.

Palavras-chave: Violéncia; Mulher; Enfrentamento.

ABSTRACT

This article is an unfolding of the extension project “Rural women, violence and networks in Pernambuco’s
hinterland”. It was enabled by a public notice issued by the Federal University of Pernambuco and developed
in 2018. The project was guided by the aims to develop the discussion on the subject of women in the region,
and to map the network of confrontations to the hinterlands’ issues, which is an area, by and large, marked by
the absence of the State and the precariousness of public services. For the research purposes, we have
adopted the methodology of research-action, exploring the main steps: research, theming and schedule/action.
The networks’ mapping was introduced for the Rural Women in Hinterland, right to a non-violence life forum,
held in Santa Cruz da Baixa Verde, due to the project partnership with the Rural Working Women of the Central
Hinterland Movement and Rural Working Women Union in the city. The event was collectively organized and
carried out by women. With the perspective of fighting and progressing in guaranteeing women’s rights, we
keep on moving, claiming social rights, security and life’s defence. We are given autonomy to declare
ourselves, as women, against violations and all the other forms of discrimination imposed on us.

Keywords: Violence; Women; Confrontation.

1. INTRODUGAO mais evidenciado, atraveés do

A violéncia contra as mulheres resulta de
uma ordem patriarcal que as subordina e
objetifica. Materializa-se, principalmente,
no ambito de relagdes afetivas/conjugais
baseadas na bipolaridade de dominacéao-
masculina e subordinagdo-feminina. Em

regides rurais, esse fator aparece ainda

conservadorismo e devido a adocédo de
um modelo de  desenvolvimento
concentrado em grandes cidades’, o que
resulta no negligenciamento de direitos as
cidadas e cidadaos dessas regides. Em
diregdo contra-hegeménica, a questao

ganha outros contornos com a busca por
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direitos e dignidade. Pautado nas lutas do
campo e defesa dos direitos das
mulheres, o Movimento de Mulheres
Trabalhadoras Rurais em Santa Cruz da
Baixa Verde, no Sertdo Central de
Pernambuco, trilha caminhos de
reivindicagdo politica por terra, agua e
autonomia feminina. E resultado da luta e
mobilizacdo das préprias mulheres,
enquanto sujeitos politicos, pela conquista
do direito a uma vida sem violéncia e pela
proposicdo de politicas, programas e
servicos. Uma vez alcangadas, essas
conquistas evoluem e possibilitam agdes
para o enfrentamento da expressédo da
questdo social?, construida e reiterada,
caracterizada como fortemente ligada a
um processo de construgdo social
pautado na  desigualdade  social,
econdmica e politica. Discutir violéncia
contra a mulher é, ainda hoje, relevante e
pertinente, visto que os indices brasileiros
continuam alarmantes. No interior do
Estado de Pernambuco, o conhecimento
ainda é restrito e insuficiente para a
prevencdo e enfrentamento da violéncia
por parte das mulheres que vivem nos
sitios, comunidades e vilas rurais. Dessa
forma, esse projeto teve como objetivo
geral possibilitar espagos de dialogo e
discussdo sobre a violéncia contra as
mulheres e as formas de enfrentamento
no municipio de Santa Cruz da Baixa
Verde.

Violéncia contra Mulher e enfrentamento no Sertao

2. PERCURSO METODOLOGICO

Foi a partir de demanda do Movimento de
Mulheres Trabalhadoras Rurais — MMTR
que o projeto de extensdo foi pensado,
proposto e implementado. O Movimento
incluiu o tema no planejamento anual de
2018; docentes e estudantes da
Universidade que participaram,
propuseram o projeto em edital para
acdes extensionistas. Com base na
perspectiva teodrica critica dialética,
orientou-se  pela  metodologia da
pesquisa-agao, abrangendo os momentos
de investigacéo, tematizacao e

programagao/agao.

A pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa
social que é concebida e realizada em
estreita associagdo com uma acédo ou com
a resolugao de um problema coletivo e no
qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situacdo da realidade a
ser investigada estdo envolvidos de modo

cooperativo e participativo?®.

O primeiro momento, da investigagao,
caracterizou-se pela constituicdo do
corpus da pesquisa, e para isso utilizou-se
do procedimento da pesquisa
bibliografica, identificando produgdes
tedricas acerca da violéncia contra a
mulher e da pesquisa-acdo. Outro
procedimento foi o da pesquisa
documental, com a identificagdo da
legislacéo referente ao enfrentamento da

violéncia contra mulheres e o)
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mapeamento da rede de servigos
existentes no Sertdo e em Santa Cruz da
Baixa Verde. As fontes foram o site do
Governo do Estado e o levantamento das
instituicbes in  loco; materiais de

campanhas, panfletos e folders
socioeducativos.

A tematizacdo processou-se pela analise
do material coletado e pelo dialogo
presencial com o publico-alvo do projeto:
liderangas do MMTR-SC e do Sindicato de
Santa Cruz, gestores/as e profissionais
atuantes na Regido. A discussao
destacou a violéncia contra as mulheres
como problematica complexa e que
imprescinde do amparo do Estado para
seu enfrentamento. Uma importante
sintese conclusiva foi o reconhecimento
de que discutir a violéncia e conhecer a
rede de assisténcia e protecdo € uma
forma de preveni-la.
Esse caminho possibilitou a
retroalimentacdo tedrica do projeto e
permitiu adentrarmos na fase de
programacao/agao, caracterizada pela
construcao de proposicdes praticas. No
projeto, foram construidas com liderangas
do MMTR-SC e direcionadas ao publico-
alvo, dando destaque a prevencéo,
enfrentamento e assisténcia as mulheres
rurais em situacdo de violéncia. A
realizacao do Férum Tematico: Mulheres
Rurais do Sertéo, direito a uma vida sem

violéncia, em Santa Cruz da Baixa Verde,

Violéncia contra Mulher e enfrentamento no Sertao

no dia 25 de novembro de 2018, foi o

momento de culminancia dessa fase.

Figura 1: Realizagdo do forum Mulheres Rurais

do Sertdo, direito a uma vida sem violéncia.

Como parte da equipe do projeto era
vinculada a Universidade Federal de
Pernambuco - campus Recife -, houve
necessidade de deslocamentos para
Santa Cruz da Baixa Verde, visando maior
aproximacao e fortalecimento do vinculo
com as mulheres. Um elemento facilitador
foi contar com uma doutoranda, membro
da equipe do projeto, que residia na
Regido e ampliou nossa possibilidade de
interlocucdo e mapeamento da rede de
servicos locorregional.

Depreende-se que a utilizacdo da
metodologia da pesquisa-agcao
possibilitou articulagbes e a participagao
dos movimentos sociais e de mulheres na
construcao do saber; em
refletir/discutir/propor  alternativas  de
acgdes. Dar visibilidade ao tema e propiciar
espaco de critica e de posicionamento

pode desvelar o escopo que sustenta e
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possibilita a perpetuacdo da violéncia

contra a mulher em contextos rurais.

3. RESULTADOS
O projeto contribuiu para maior
visibilidade das Iutas das mulheres
trabalhadoras rurais e para a socializagcao
das informacgdes produzidas pela equipe
do projeto em conjunto com essas
mulheres. O mapeamento da rede de
elemento

enfrentamento tornou-se

importante na construcéo do
conhecimento e na apreensdo da
realidade, pois, através dele, a rede
mostrou-se insuficiente frente a demanda
existente e, por sua vez, como obstaculo
para a prevencgao e enfrentamento efetivo
da violéncia.

A realizagcdo do Forum proporcionou
espaco de debate e compartilhamento de
pautas e reivindicagdes, sendo composto
por mulheres da regido, coletivos
feministas, gestores/as do Governo do
Estado e do Municipio, liderangas de
movimentos em defesa das mulheres e de
Sindicatos de Trabalhadores/as Rurais. O
momento foi de reflexdo e construgao de
propostas de intervengdo, como também
de levantamento de questdes da propria
comunidade, ressaltando a maior
complexidade na atencdo necessaria as
mulheres moradoras de locais mais

interiorizados.

Violéncia contra Mulher e enfrentamento no Sertao

Espacos como esse contribuem para o
fortalecimento dos movimentos e das
mulheres. Em particular, destaca-se o
Movimento de Mulheres Trabalhadoras
Rurais — MMTR — que segue sua agenda
de lutas.

Figura 2: Mandalas contendo itens representativos

da identidade da mulher rural.

e o2,

O MMTR foi criado no Sertdo Central,
influenciado especialmente por Vanete
Almeida, forte liderangca politica nas
reivindicagbes por trabalho digno no
campo e em defesa da vida das mulheres.
Ja falecida, continua inspirando as
mulheres rurais nas mobilizagcdes por
terra, agua e autonomia. As mulheres
seguem em luta no Sertdo Central,
pressionando o Estado pela garantia de
direitos sociais e para assegurar o direito

a uma vida sem violéncia.

4. DISCUSSAO

A problematica da violéncia contra a
mulher é complexa e se expressa em
aspectos sociais, culturais, econémicos e

em toda trama subjetiva e familiar que
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circunda a vida da mulher. Resulta da
ordem social desigual de género que
sustenta relagbes patriarcais. Emerge
como pauta de luta dos movimentos
feministas, que a reconhecem como
violagdo dos direitos humanos das

mulheres desde os anos 1970/1980.

“Entende-se por violéncia contra a mulher
qualquer agdo ou conduta, baseada no
género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a
mulher, tanto no ambito publico como no

privado™.

A violéncia estabelece-se em todos os
contextos, independente do cenario
urbano ou rural, vista em totalidade como
violéncia de género, derivada de uma
organizagédo social que prioriza a figura
masculina®. Em &ambito rural, essa
realidade complexifica-se: ha poucos
estudos referente a tematica e a
naturalizagdo é ainda mais enfatica, visto
as referéncias culturais que a perpetuam.
No Brasil, durante o periodo de 2017 a
2019 os indices de ocorréncias de
agressdes permaneceram inalterados em
cerca de 500 casos por hora®. Essa
realidade também aflige as mulheres
sertanejas, entretanto fatores como falta
de registros, ineficiéncia de politicas
publicas e da atual rede de enfrentamento
dificultam o aprofundamento do tema e a
visibilidade da problematica.

Violéncia contra Mulher e enfrentamento no Sertao

Uma das principais caracteristicas da
violéncia contra a mulher é que seu
estabelecimento se da, principalmente, no
seio familiar, ou seja, € engendrada em
relagdes afetivas. Tal elemento
apresenta-se como Obice a
operacionalizacdo de politicas publicas,
dado o carater privado que assume.

As valoragbes culturais s&o ainda
caracterizadas pelo patriarcalismo e
conservadorismo, assim transpassadas
pelas desigualdades entre os sexos desde
a socializacdo primaria — a mulher,
destina-se um lugar de inferioridade e
subalternidade diante do pai, chefe da
familia, e posteriormente, do marido.
Dessa forma, segundo Costa, Lopes e
Soares (2015), a ocultagdo ndo parte da
mulher, mas as relagdes sociais desiguais
destinam seu lugar em espacos
hierarquicos’.

Embora sempre existente, a violéncia
ganha visibilidade através de movimentos
feministas e de mulheres; redes de
enfrentamento e politicas sociais de
atengdo a mulheres delinearam-se no
Brasil no final dos anos 1970, a partir da
ocorréncia de eventos que tinham como
pauta os direitos da mulher. No marco dos
anos 1985, foi criada a primeira Delegacia
da Mulher, em S&o Paulo, conquista
pautada nas reivindicagcdes pelo direito a
vida e autonomia feminina, especialmente

a mobilizagdo ‘quem ama, ndo mata’. Em

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE - REUPE. Recife: UPE, v. 5, n. 1, mai. 2020. 9



1988, através da Constituicao Federal, a
questdo da violéncia ganha também um
amparo legal, tendo o Estado como
elemento para sua erradicag&o?.

No desenvolver de lutas e conquistas, a
resisténcia feminina faz frente ao
patriarcado que culturalmente se mantém.
No campo da conquista dos direitos, a Lei
Maria da Penha caracteriza-se como
marco no enfrentamento a violéncia e na
defesa do direito a vida da mulher e,
desde sua criagdo em 2006, mostra-se
como forte elemento articulador ao
unificar acbes de enfrentamento,
mecanismos para evitar, enfrentar e punir
a agressao, além de tipificar os crimes de
violéncia em sexual, moral, fisica,
psicologica e patrimonial. Ressalta a
importdncia da integragcdo da rede e
entende a violéncia contra as mulheres

como questao de saude publica:

Esta Lei cria mecanismos para coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos do § 8° do art.
226 da Constituicdo Federal, da Convengéo

sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de
Violéncia contra a Mulher, da Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de
outros tratados internacionais ratificados
pela Republica Federativa do Brasil; dispde
sobre a criacdo dos Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher; e
estabelece medidas de assisténcia e
protecdo as mulheres em situacdo de

violéncia doméstica e familiar®.

Violéncia contra Mulher e enfrentamento no Sertao

Embora com muitos avangos nas
regulacdes para o enfrentamento da
violéncia, ainda se observa forte
desigualdade no que tange ao
estabelecimento de redes no territorio
pernambucano. Dados da Secretaria da
Mulher de Pernambuco apontam que, na
cidade do Recife, existem 85 o&rgéos
destinados a defesa do direito da mulher,
contrapostos ao Sertdo de Estado que é
formado por 42 municipios e conta com 41
instituicbes. A citar: duas Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher
(DEAM) localizadas em Petrolina e
Afogados de Ingazeira; uma Unidade da
Cientifica - IML

traumatoldgica e sexoldgica) e um Centro

Policia (pericia
de Referéncia
Assisténcia Social (CREAS), ambos

localizados em Afogados da Ingazeira; um

especializados  de

Centro Especializado de Atendimento a
Mulher em Situagao de Violéncia - CEAM
Francisca Godoy, e uma Unidade de
Saude voltada para o Atendimento a
Mulheres Vitimas de Violéncia doméstica,
familiar e/ou sexual/aborto, previsto em
lei, no Hospital Regional Professor
Agamenon Magalhaes, situados em Serra
Talhada; um Centro Estadual de Apoio as
Vitimas de Violéncia (CEAV), na cidade
de Araripina, e seis Conselhos Municipais
dos Direitos da Mulher (COMDIM)
estabelecidos nos municipios de Iguaracy,
Ingazeira, Santa Terezinha, S&o José do
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Egito, Serra Talhada e Triunfo. Os
municipios ainda contam com a Ouvidoria
da Mulher — Central de Teleatendimento
Cidada Pernambucana.

A rede de enfrentamento na regido n&o
garante, por exemplo, atendimento as
mulheres no municipio de sua residéncia,
0 que se torna um entrave concreto ao
acesso. Esse fator € um dos principais
condicionantes para que as mulheres,
vitimas de violéncia, ndo busquem
primeiramente a rede institucional, mas
sim sua rede de interconhecimento?,
caracterizada por familiares, amigos,
vizinhos e pessoas proximas, que servem
como apoio em momentos de fragilidade
frente a agressao.

Falar sobre violéncia contra a mulher,
ainda hoje, é de extrema importancia,
visto os indices alarmantes que se
apresentam no Brasil. No interior
Pernambucano, essa realidade carrega
consigo fortes tragos conservadores e
patriarcais que subordinam a mulher e,
muitas vezes, a colocam em situacido de
violéncia. A invisibilidade da problematica
continua permeando o meio rural atraveés
da nao efetivacdo das politicas publicas,
visto que a rede existente ndo fornece

meios para sua concretizagao®.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
Faz-se necessario o adensamento de

estudos articulados a luta pela superacao

Violéncia contra Mulher e enfrentamento no Sertao

da violéncia contra as mulheres, a qual
inclui espacos de dialogo e oferta de
servicos em cumprimento aos marcos
legais.

As vivéncias possibilitadas pelo projeto
mostraram-se agregadoras na defesa ao
direito das mulheres por uma vida digna e
sem violéncia. Salienta-se que agdes de
prevencdo e combate imprescindem da
participacdo das mulheres em defesa de
si, de méos dadas com forgcas sociais

emancipatorias.
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RESUMO

A psoriase é uma doenga sistémica inflamatéria crénica, ndo contagiosa, com acometimento
predominantemente cutédneo. No Brasil, estima-se que mais de trés milhdes de pessoas sejam acometidas
por essa enfermidade, que ainda é bastante estigmatizada devido ao desconhecimento da doenga. Tendo em
vista esse contexto, e percebendo as repercussdes do diagndstico na qualidade de vida dos portadores, o
projeto “Abragando a psoriase” surgiu na Liga Académica de Dermatologia da UPE com o intuito de promover
a educagdo em saude através da disseminagdo de informagdes acerca da dermatose. A metodologia
comunicativa-critica foi a escolhida para as apresentagdes, de forma que os ouvintes eram questionados
acerca do seu conhecimento prévio sobre o tema, permitindo, assim, o inicio de um ambiente propicio para o
ensino e compartilhamento de experiéncias e de duvidas. Por fim, ndo apenas os pacientes acometidos com
psoriase e os usuarios do HUOC foram favorecidos, mas também os académicos, que puderam perceber a
importancia da constru¢do do conhecimento coletivo e dimensionar os impactos pessoais na vida dos
portadores dessa doenca.

Palavras-chave: Psoriase; Educagao; Relagdes comunidade-instituicao.

ABSTRACT

Psoriasis is a chronic, non-contagious and systemic inflammatory disease with predominantly cutaneous
involvement. In Brazil, estimates show that three million people are affected by this disease, which is still
stigmatized because of the lack of knowledge. Considering the context and realizing the repercussions of the
diagnosis on the patient’s quality of life, the project “Abragando a psoriase” of Dermatology’s Academic League
of UPE aims to promote health education through the dissemination of information about this dermatosis. The
communicative-critical methodology was chosen, and the listeners were inquired on their previous knowledge
about the disease, allowing the beginning of a good place to teach and share experiences and doubts. Finally,
not only patients with psoriasis and users of HUOC were benefited, but also students, who were able to see
the importance of building collective knowledge and measuring the personal impact on the life of patients with
the disease.

Keywords: Psoriasis; Education; Community-Institutional Relations.
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1. INTRODUGAO

O projeto de extensdo intitulado
“‘Abracando a Psoriase” surgiu através da
vontade dos Académicos de Medicina e
integrantes da Liga Académica de
Dermatologia da UPE em difundir a
producgao de conhecimento universitario e,
sobretudo, de atuar na transformacéao
social e na qualidade de vida de individuos
que sao acometidos pela psoriase.

A psoriase é uma doenga sistémica
inflamatoria crénica, ndo contagiosa, que
afeta a pele, as unhas e, ocasionalmente,
as articulagées'. E imunomediada, de
base genética e com grande polimorfismo
de expressao clinica.

Sabe-se que sua prevaléncia mundial € de
1 a 3% e que, no Brasil, existem mais de
trés milhdes de individuos afetados pela
psoriase, porém, ainda assim, ela € uma
dermatose pouco conhecida pela
populacdo em geral’. A falta de
conhecimento gera, na populagao,
sentimento de preconceito em relagdo aos
pacientes com a doenga, por isso €
importante conscientizar as pessoas de
que a psoriase nao € infecciosa, nao é
auséncia de higiene pessoal e nem cancer
de pele*.

Devido as suas apresentagcdes cutaneas
marcantes, em uma sociedade que
estabelece padrbes de beleza, a psoriase
afeta negativamente a qualidade de vida
dos pacientes, uma vez que interfere na

saude psicolégica e satisfagdo quanto a
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aparéncia fisica®. E importante ressaltar

que 0s pacientes apresentam
comprometimento fisico e emocional
comparavel a doencga cardiaca, cancer ou
diabetes. Além disso, o0s pacientes
apresentam um maior indice de suicidio,
quadros depressivos e consumo de alcool
do que a populagao geral®.

O projeto de extensdo “Abragando a
Psoriase” tem como propdsito a educagao
em saude, a partir da disseminacdo de
informacdes acerca da psoriase, de modo
a advertir os individuos sobre a existéncia
da doenga, caso a ignorem, bem como
desmistificar informagdes errbneas que
podem levar a posturas preconceituosas
perante a enfermidade.

Ademais, o projeto de extensdo alerta
quanto a necessidade de buscar um
dermatologista em caso de suspeita da
doenca para estabelecer o correto
diagnostico e manejo da doencga. Faz-se,
igualmente, fundamental difundir o
conhecimento de que tal condicdo ndo
tem cura, porém ha controle, de modo que
0 paciente com psoriase precisa de apoio
por parte de seu ciclo, assim como
aceitacao por parte da populacao.

Desse modo, almeja-se maior
conhecimento sobre a doenca,
proporcionando as pessoas a insergao
livre de preconceito e visando a melhorias

na qualidade de vida dessa populagao.
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2. PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia desenvolvida para o
projeto em questdo foi a comunicativa-
critica. Durante a apresentagdo, era
questionado aos ouvintes o conhecimento
prévio que eles possuiam sobre o
assunto. ApoOs esse questionamento,
eram apresentadas informacdes tedricas
acerca da psoriase (0 que incluia suas
principais apresentagdes, fatores de risco,
meétodos de controle e etiologia). Ao longo
da atividade, os participantes eram
convidados a questionar e expor
associagbes prévias, evidenciando sua
inteligéncia cultural. Ao final do processo,
¢ feita uma analogia, para melhor
assimilagdo, entre o tratamento que
muitos desses pacientes realizam para
doengas crénicas (diabetes, hipertensdo)
e o tratamento da psoriase, que também
deve ser feito de maneira cronica.

As atividades do projeto de extenséo
foram desenvolvidas no HUOC. Fizeram
parte da atividade os ligantes, membros
da Liga Académica de Dermatologia da
UPE; e pacientes atendidos — e seus
acompanhantes - pelo servico de
Dermatologia que aguardavam consulta
meédica, no periodo de abril de 2018 a
marco de 2019.

Durante a atividade, o material de auxilio
utiizado é um banner, contendo
informagdes simples, como na fotografia
1, em forma de tdpicos, acerca dos

principais temas que abrangem a
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psoriase. Ao seu lado, encontram-se
imagens que exemplificam as formas mais
tipicas de psoriase e seus locais de

acometimento mais comuns.

3. RESULTADOS

Sao realizadas palestras educativas no
ambulatério de dermatologia, com boa
resposta dos ouvintes. Na ocasido, eles
tém a oportunidade de conversar, tirar
duvidas e compartilhar experiéncias
acerca da psoriase, como representado
na fotografia 2. Com a pergunta “Alguém
sabe o0 que é psoriase?’, inicia-se a
conversa, alguns nao se manifestam,
outros dizem que ndo, € um menor
numero afirma que conhece a doenga, e
desses, a maioria € portador ou parente
de um doente.

Ao longo da atividade, s&o feitas mais
perguntas a fim de agugar os ouvintes,
muitos dos que ndo se manifestaram na
pergunta inicial comegam a interagir, e o0s
que ja falaram passam a se envolver mais,
respondendo com informagdes que
aprenderam com o proprio médico ou com

pessoas conhecidas.

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE - REUPE. Recife: UPE, v. 5, n. 1, mai. 2020. 15



Figura 1: Alunos com banner utilizado na extenséo,
Recife, 2020.

Existe ainda um espaco muito importante,
gue acontece na maioria das conversas,
que sao os relatos dos pacientes que
possuem a doenga ou de pacientes que
conhecem algum portador. Nesse
momento, eles falam desde quando houve
a primeira manifestagao, quais os fatores
de piora, de melhora e outros fatores
sobre a doenca em si. Além disso, o
principal ponto que também é
externalizado sao as situacgdes dificeis
vividas por conta da doenga, desde um
olhar estranho na rua, até a perda de um
emprego ou o estopim para o término de
relacionamento. Situagbes que ocorrem
por simples ignorancia sobre a doenga,
sua etiologia, transmissao e tratamento, e
que podem acarretar sérios problemas
emocionais e psicolégicos para o
paciente.

Por fim, é realizada uma sessdo de
respostas, na qual os ouvintes tiram as
duvidas que restaram acerca do tema, e
esse €& outro momento de grande
interacdo, em que as pessoas perguntam

sobre aspectos que nao foram abordados
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na conversa ou apenas reiteram o que foi
apresentado para, assim, consolidar o
conhecimento adquirido. Para finalizar,
enfatiza-se que agora eles também sao
participantes do processo saude-doenca,
pois, uma vez que apresentam o
conhecimento, tém a obrigacdo moral de
serem disseminadores dos conceitos que

foram conversados.

Figura 2: Alunos interagindo com os ouvintes,
Recife, 2020.

4. DISCUSSAO
Por meio de

pequenas palestras
educativas e dinamicas envolvendo a
psoriase, esperava-se construir
conhecimento e minimizar, gradualmente,
os estigmas existentes, a partir da
abordagem de grupos de pacientes, assim
como transforma-los em disseminadores
de conhecimento. Em longo prazo, era
esperado que boa parte dos usuarios do
servigo conhecesse a psoriase e algumas
de suas caracteristicas, como o fato de
nao ser infecciosa, fruto de auséncia de
higiene pessoal ou caracterizar cancer de
pele e, assim, pudesse difundir esses

conceitos para a populaciao?.
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A experiéncia vivida durante a atuagéo
dos estudantes, no entanto, mostrou-se
superar expectativas. Isto porque o que foi
idealizado como uma ferramenta de
fomento a informacédo passou a ser um
momento informal cuja troca de saberes e
vivéncias era aproveitada ndo sé pela
populagcdo leiga, mas pelos proprios
portadores de psoriase, que foram
empoderados e tornaram-se ativos no
processo saude-doenca. Os pacientes
acometidos pela psoriase puderam se
posicionar a respeito das situagcdes
pessoais que ja vivenciaram, tornando-se,
também, disseminadores do
conhecimento junto aos académicos e
parte essencial dos momentos de
atuagao.

De um modo geral, pode-se perceber que,
no decorrer do tempo, uma quantidade
maior de pacientes dos ambulatorios do
HUOC declarou conhecer a doencga,
mesmo que tivesse apenas ouvido falar da
mesma, e os portadores de psoriase que
sdo usuarios do servico mostraram-se
mais lucidos em relacdo ao seu
diagnostico, com melhora do seu

comprometimento fisico e emocional.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer de todo o processo de
realizacao das atividades propostas pelo
projeto de extensdo “Abragando a
Psoriase”, verificou-se o alcance do seu

principal objetivo, notado no enfoque a
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educacao em saude, desmistificando a
psoriase. Foi constatado que a troca de
conhecimentos € uma alternativa valida
para o processo de diminuicdo dos
preconceitos e mudanga da qualidade de
vida dos pacientes acometidos por essa
afeccéao.

Por meio de conversas e relatos de
experiéncia, foi possivel proporcionar um
momento de entendimento e
esclarecimento de duvidas quanto a
etiologia, forma de transmissdao e
tratamento da doenca. Percebeu-se uma
participagdo cada vez maior dos usuarios,
que passaram a ser considerados sujeitos
ativos do processo saude-doenca,
possibilitando que eles atuem na
propagacdo do conhecimento também
para a comunidade da qual fazem parte.
Por fim, ndo apenas os pacientes
acometidos com psoriase e os usuarios do
HUOC foram favorecidos, como também
os académicos, que puderam, além de
aprender mais sobre a doenca e sobre os
impactos que ela acarreta na vida dos
pacientes, colaborar com um processo de
transformacao social. Fica claro, portanto,
o reconhecimento do projeto como uma
oportunidade de reduzir preconceitos e,
igualmente, propagar uma Medicina mais

humana.
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RESUMO

O presente artigo trata de uma reflexao sobre a insergéo tecnolégica mediante o uso da rede social Instagram
no projeto de extensdo universitaria com énfase em psicoeducagéo da ansiedade - PRO MENTE, discutindo
as contribuicbes dessa estratégia para o desenvolvimento do projeto. Sendo realizado na Universidade de
Pernambuco — Campus Garanhuns por alunos do curso de Psicologia, a utilizagdo da rede proporcionou um
amplo compartilhamento de informagao e divulgacédo, permitindo o alcance de um consideravel numero de
pessoas, além de promover a integracdo entre universidade e comunidade.

Palavras-chave: Tecnologia. Rede social. Extensao.

ABSTRACT

This article focuses on a reflection about the technological insertion, through use of the social network
Instagram, in a University extension project, with emphasis on the psychoeducation of anxiety - PRO MIND,
aiming at discussing the contributions of this strategy to the development of the project. Having been
implemented at the University of Pernambuco - Campus of Garanhuns, by graduate students of Psychology,
the use of the abovementioned network provided us with a wide sharing and dissemination of information,
which has allowed us to reach a considerable number of people, in addition to promoting the integration
between the University and the community.

Keywords: Technology. Social Network. Extension.

1. INTRODUGAO
O Projeto PROMENTE: promovendo

saude mental ao nosso redor € um projeto

geral que apresentam sintomas ansiosos.
Segundo Lemes e Neto (2017), a
psicoeducacdo €é uma técnica que
de extensao desenvolvido por alunos do relaciona os instrumentos psicoldgicos e

curso de Psicologia da Universidade de pedagogicos com objetivo de ensinar o

Pernambuco - Campus Garanhuns que
promove grupos de apoio a ansiedade
com encontros de psicoeducagdo em
grupo tanto para alunos da propria
Universidade quanto para a populagao

paciente e os cuidadores sobre a
patologia fisica e/ou psiquica, bem como
sobre seu tratamento. Desta forma, a
intervencdo ocorre por meio de

informagdes sistematicas, estruturadas e
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didaticas sobre o transtorno e seu
tratamento”.

Entre os transtornos psiquiatricos, os
Transtornos de Ansiedade atualmente sao
considerados como um dos mais comuns
na populacdo em geral. De acordo com
Guimardes et al (2015), estes se
encontram “[...] com prevaléncias de
12,5% ao longo da vida e 7,6% no ano. [...]
podendo ser encontrados em qualquer
pessoa em diferentes periodos da vida”
(p.117)%.  Além disso, o
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos

Manual

Mentais na sua quinta edicdo (DSM 5)
informa que “a maioria dos transtornos
ansiosos ocorre com mais frequéncia em
individuos do sexo feminino do que no
masculino (proporgéo de
aproximadamente 2:1)".

A abordagem psicoldgica utilizada neste
projeto foi baseada na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) de Aaron T. Beck
que desenvolve a importante relacéo
estabelecida entre pensamento,
sentimento e comportamento e € a mais
estudada e aplicada no tratamento dos
transtornos mentais, sobretudo os
ansiosos. Optou-se por utilizar a técnica
de psicoeducagdo em grupos pelo fato
dela possibilitar, entre outros pontos, uma
maior interacdo entre os participantes,

visto que as intervengoes
psicoeducativas colaboram para que as

pessoas sintam-se mais motivadas a

Instagram como ferramenta no Projeto Pro Mente

ajudar uma as outras que vivenciam
experiéncias parecidas, no que abrange
as dificuldades e sofrimentos
compartilhados™.

Conforme apontam Bhattacharje et al, a
psicoeducacido na TCC proporciona para
a psicoterapia um carater educativo tanto
para O paciente quanto para seus
cuidadores, objetivando instrui-los sobre o
seu tratamento psicoterapico para que
possam estar preparados para lidar com
as mudangas a partir da construgcdo de
estratégias de enfrentamento,
fortalecimento da comunicagdo e da
adaptacgéo®. Contudo, o} modelo
psicoeducacional ndo pode ser aplicado
de qualquer maneira, por isso ¢é
necessario  construr um  método
sistematico que envolva aplicacdo de
testes e de técnicas especificas para
averiguar qual é o tipo de procedimento
psicoeducativo que proporcione
resultados positivos em cada situagao.

A extensdo académica tem como objetivo
proporcionar o conhecimento aplicado a
promog¢ao de saberes, além de ampliar a
visibilidade social da Universidade a partir
de uma interacdo transformadora entre
esta e os setores da sociedade. Tudo isso
direcionado para proporcionar e qualificar
uma aprendizagem ativa aos estudantes
e, principalmente, possibilitar
intervengdes que envolvam a comunidade

externa, no que se refere as demandas
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apresentadas pela universidade. Assim,
considerando que a ansiedade é uma
problematica atual que atinge um grande
numero de pessoas, esse projeto possui
grande relevancia social ao passo que
também contribui para a formacédo dos
docentes de Psicologia.

A maneira considerada mais viavel para
promover a divulgagdo desse projeto de
extensdo foi através de uma rede social
muito relevante por atingir um numero
expressivo de pessoas: o Instagram, no
qual, o Brasil ocupa o terceiro lugar de
maiores usuarios na rede, perdendo
apenas para os Estados Unidos da
América (USA) e a Russia.

A escolha do Instagram como ferramenta
de comunicagdo se deu justamente por
sua visibilidade na sociedade,
possibilitando que uma boa parcela da
populagdo da cidade de Garanhuns e
suas proximidades tivessem
conhecimento sobre o projeto, facilitando
0 acesso e participagao do publico através
do perfil criado na rede social. Além disso,
permitiu que os proprios universitarios
acompanhassem o desenvolvimento do
projeto na palma da mao, permitindo o
acesso livre ao perfil criado e pudesse,
entdo, atingir o objetivo de levar
informagdo sobre ansiedade ao publico
externo, despertando o interesse deles
pelas atividades desenvolvidas.

Instagram como ferramenta no Projeto Pro Mente

No século XXI, o uso de tecnologias
propiciou o0 desenvolvimento de uma
comunicagdo mais rapida e globalizada,
sendo possivel o compartilhamento de
informagdes, dados e noticias do mundo
inteiro em apenas um clique. O principal
objetivo dos recursos tecnolégicos é
transmitir alguma informagéo, esta que,

segundo Kohn e Moraes (2007),

[...] € a transmissdo de mensagens que
possuem um significado comum entre o
emissor (quem produz a mensagem) e um
sujeito (quem recebe a mensagem), por
meio de um suporte tecnoldgico que faz a

mediacdo dessa mensagem. Toda

informacdo ¢é dotada de consciéncia,
objetivo e finalidade ao ser transmitida do

emissor para o interlocutor®.

Assim, com os recursos tecnoldgicos, a
interacdo e relacdo social estdo muito
popularizadas/proximas a internet, o que
gera comunicagdo e informagdo ao
mesmo tempo. Dessa forma, os meios do
suporte tecnoléogico que mais se
destacam atualmente s&o as redes sociais
como o Facebook, Twitter e Instagram
que proporcionam informacéo,
comunicacao e relagcao entre diferentes
grupos de pessoas. Deste modo, como
estdo no cotidiano social, & possivel
explora-las de maneira que possam
contribuir de forma positiva para alcangar

o publico alvo.
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Em virtude dos fatos mencionados, o
presente artigo tem como objetivo analisar
e discutir o impacto do Instagram no
desenvolvimento do projeto de extensao
PRO MENTE, a partir dos dados de
atividade  fornecidos pelo  préprio
aplicativo, propondo uma reflexdo sobre a
importancia do papel da rede social neste
processo e sua fungao integradora entre

Universidade e comunidade.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Os grupos de apoio foram mediados com
base na psicoeducagdo em grupos. Essa
abordagem exerce uma importante fungao
“na orientagao de diversos aspectos, seja
a respeito das consequéncias de um
comportamento, na constru¢do de
crencas, valores, sentimentos e na
repercussdao destes na vida dos/as
pacientes™. Assim sendo, o projeto
propdés um total de 10 sessbes de
psicoeducacdo que ocorreram em salas
reservadas na Universidade de
Pernambuco, Campus Garanhuns. Cada
sessdo abordou conhecimentos sobre
ansiedade, tais como: -caracteristicas,
diferenciagdo de outros transtornos
psicoldgicos, sentimentos e emogodes,
mitos e verdades, curiosidades, técnicas
de relaxamento, entre outros.

Os publicos-alvo do projeto foram a
comunidade externa e o0s préprios

universitarios acima de 18 anos que se
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auto identificaram com sintomas ansiosos.
Através da divulgacao utilizando cartazes
e redes sociais, o publico foi informado
das inscri¢cdes, quais foram realizadas de
forma online. Na sequéncia, foi realizado
0 agendamento dos inscritos para realizar
uma triagem pessoalmente para que
houvesse um primeiro contato antes dos
grupos iniciarem as atividades.

A equipe PRO MENTE é formada por 21
estudantes de psicologia, os quais
participam de grupos de estudos
semanais sobre ansiedade com enfoque
da abordagem da Terapia Cognitivo-
Comportamental. Para o desenvolvimento
do projeto, fora realizada uma divisdo em
equipes com tarefas de esferas diferentes,
sendo: (1) divulgacéo constante mediante
cartazes, panfletos e midia social, como o
Instagram; (2) construgdo do roteiro dos
encontros do grupo de apoio.

Os responsaveis pelo manejo do
Instagram  dividiam as  atividades
midiaticas e as promoviam de maneira
intensa em postagens de stories
diariamente, publicacgo no  feed
semanalmente sobre ansiedade,
autocuidado e ajuda, além de resposta
aos directs que eventualmente surgiram,
sempre de maneira imediata. Ainda
“seguiam” pessoas da comunidade local e
vizinhas e alunos da Universidade para

ampliar o conhecimento da extenséao.
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Os dados de atividade foram fornecidos
pelo préprio aplicativo do Instagram. Foi
possivel ter acesso a informagbdes que
permitiram analisar a contribuicdo da rede
social como principal ferramenta ndo sé
para a divulgacdo, mas também para a
prépria integragdo da Universidade com a
comunidade. A pesquisa nao foi
submetida ao Comité de FEtica em
Pesquisa, conforme a resolugdo n°
510/CNS por se tratar de dados obtidos
por meio de banco de dados, com
informagdes segregadas sem
possibilidade de identificagdo individual.

3. RESULTADOS

Em margo de 2020, o perfil do projeto de
extensdo no Instagram possuia 388
seguidores, variando a local de residéncia
do publico, ndo ficando concentrado
apenas em Garanhuns, onde o projeto
acontece, como apresentado no grafico 1,
de maneira aproximada, de acordo com
os dados que o aplicativo disponibiliza.
As informacgdes fornecidas pelo préprio
aplicativo  permitem  averiguar as
interacbes e o desempenho do perfil a
partir de dados como: as impressdes, no
que se referem ao numero total de vezes
em que as publicacdes foram vistas; o
alcance, referindo-se ao numero de
contas unicas que viram as publicagdes,
bem como o envolvimento, ou seja, a
quantidade de curtidas e comentarios.

Analisando individualmente essas
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interacbes em cada uma das publicacdes
postadas no periodo de um ano, a
publicacgdo com 0 maior numero de
interacdes atingiu um total de 400 contas,
enquanto a menor, um total de 214, no
que diz respeito a soma total de
visualizagdes, compartilhamentos,
curtidas e comentarios em cada.

Desta forma, analisando o impacto geral
de 1 ano de publicagdes no perfil do
projeto no Instagram, no total de 36
postagens, obteve-se consideraveis
resultados, conforme ilustrados no quadro

1.

Quadro 1: Descricdo dos numeros de impacto de
um ano de publicagbes no perfil do projeto no

Instagram. Recife, 2020.

Item Numeros
Impressoes 14.447
Alcance 8.812
Envolvimento 1.087

No ano de 2018, registrou-se um total de
104 inscritos para participagdo do grupo
de apoio. Desses inscritos, cerca de 40%
era de pessoas de fora da Universidade.
Todas as inscri¢des foram realizadas via
plataforma de comunicagdo virtual,
utilizando o e-mail para o envio dos dados
pessoais para realizar a inscricdo. Um
total de 15 pessoas utilizaram a caixa de
mensagem do Instagram para tirar
duvidas e obter mais informagdes sobre

as inscricdes, relativas também a

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE - REUPE. Recife: UPE, v. 5, n. 1, mai. 2020. 23



proposta do projeto, sobre como e onde
aconteceria, quem poderia participar,
entre outros questionamentos.

Ainda durante o periodo de inscri¢oes,
duas pessoas relataram na caixa de
mensagem como se sentiam em relagéo a
ansiedade. Ambas trataram do tema, ao
interagir com um dos posts que falava
sobre a ansiedade como um “excesso de
futuro” e uma relatou que pensar sobre
seu futuro Ihe causava desespero,
enquanto a outra disse que sentia
tormento. Diante do fato, a equipe
respondeu que este desespero e o0
tormento como sintomas podem ser
tratados e orientou-as quanto a servigos
psicoldgicos que poderiam ser procurados
em sua cidade, podendo, inclusive,
usufruir da proposta do préprio projeto.

A interacdo da equipe com os seguidores
aconteceu por meio das publicacbes que
traziam conteudos sobre ansiedade,
estratégias de enfrentamento, resiliéncia e
outras reflexdes sobre saude mental. Por
meio dos comentarios que os seguidores
postavam nessas publicagdes, sendo
estes sempre muito satisfatérios, a equipe
tinha a dedicacdo de demonstrar atencéo,
de mostrar que a rede foi feita para ajudar
seus seguidores e de ser solicitos com
eles. Curtir e comentar os comentarios
feitos nas publicagbes e reagir as
meng¢des nos stories daqueles que

compartilharam foi um meio que a equipe
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encontrou de demonstrar zelo, cuidado e
disposicdo, uma vez que, ao criar uma
rede social publica, a responsabilidade do
projeto passou a ser também com os
seguidores e ndo apenas com as pessoas
que se inscreveram para participar dos

grupos de apoio presencialmente.

4. DISCUSSAO

Como evidenciado nos resultados, o
poder de alcance da rede social escolhida
conseguiu atingir impressdes e alcance
muito positivos para a visibilidade do
projeto, isso porque o Instagram enquanto
recurso através de “[...] foto de perfil e
pequena biografia pode-se inserir
conteudo, seguir e ser seguido por
qualquer usuario da rede [...]"”. O que de
fato tornou interessante usar tal midia,
pois, abriu a possibilidade de apresentar o
projeto de extensdo e, ao mesmo tempo,
interagir com as pessoas que mostravam
interesse.

Ademais, essa relagdao mutua de troca de
dados e comunicacdo feita entre as
pessoas inseridas na Universidade e com
a comunidade, através do Instagram
possibilitou que a psicoeducacao fosse
realizada para além da pratica da
extensao que ocorreu em grupos e que
houvesse uma maior interacdo entre os
participantes, mesmo a distancia. Isto é, o
uso da rede social como suporte desde o
momento de divulgagdo pbde estreitar os
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vinculos relacionais e alavancar a
disseminacdo psicoeducacional que em
forma de post, comentarios e dialogos
online abrangeu a pratica de extensado a
seguidores, sem que eles
necessariamente fossem inscritos no
PRO MENTE.

Haja vista, “as tecnologias de
comunicagdo sempre representaram
formas de mediar nossa relacdo com o
mundo através da criacdo de um espaco
de captura e contencdo da experiéncia”.
Ou seja, devido as contingéncias que o
mundo virtual engloba, houve uma
mediacao a partir da interacédo estudante-
seguidor que permitiu, através dos
acessos, conteudos e dicas que a
experiéncia abrangesse qualquer pessoa
que tivesse contato com o perfil. Vale
ressaltar que, mesmo o intuito inicial
sendo alcangar participantes para os
grupos, a selegdo possuia critérios de
idade e horarios fixos que limitava a
participagcdo de menores de idade e
individuos com a rotina mais preenchida,
com pouco tempo disponivel, mas que
ainda assim eram contemplados, gragas a
essa mediagao.

Com isso, as analises dos resultados
reforcam o dito e mostram que 8.812
contas foram alcangadas através das
publicagdes, ou seja, esse quantitativo é
um numero muito superior em relagao ao

numero de seguidores do perfil, 388
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contas. A partir do compartilhamento das
postagens no feed e stories, uma
quantidade mais abrangente de pessoas
teve acesso aos conteudos postados,
obtendo um total de 14.447 visualizagdes,
0 que demonstra um acerto na escolha do
Instagram como rede social para
desenvolver o projeto, pois, “a difusao do
seu conteudo segue basicamente a logica
do ver e ser visto, ou seja, quando um
conteudo é adicionado, automaticamente
este estara disponivel a qualquer pessoa
que esteja envolvida naquela rede™.

Além do que, tanto a internet enquanto
ferramenta digital quanto a psicoeducagéo
com técnicas de ensino, ambos sao
responsaveis por grandes mudangas e
podem contribuir positivamente sobre
diversos setores da sociedade. Freitas

afirma que, as abordagens
psicoeducacionais expandiram-se para o
dominio da Internet, tendo-se verificado
que o computador baseado no sistema de
apoio a saude do paciente, associado com
sessdes presenciais pode ser uma
estratégia facilitadora da aprendizagem
bastante promissora’®. Para mais, as
transformagdes tecnoldgicas redefiniram
uma nova forma de sociedade, o que
SANTOS & SANTOS chamam de

“sociedade em rede/digital’:

Diante disso é possivel falarmos em um
poder de comunicagdo instantaneo, que

evidencia que o mundo agora se organiza
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desse ponto de vista, em redes de
comunicagdo e informacdo antes nao
possiveis e que essa sociedade virtual
parece ter se estabelecido e se tornada para
ficar e desenvolver-se junto com a

populacéo'.

O total de envolvimento no perfil do
projeto, referindo-se a quantidade de
curtidas e comentarios apresenta um
numero relativamente satisfatério a
quantidade de seguidores. E importante
ressaltar também que os comentarios
postados nas publicacbes de pessoas
mencionando umas as outras para que
vejam o conteudo, de certa forma
impulsiona muito mais o alcance de outras
contas. Além disso, o evento do
compartilhamento no Instagram permite
atingir um publico muito maior que aquele
quantificado como seguidores, bem como
possibilita a atracdo de novos seguidores
para o perfil.

Considerando que, para que o projeto
fosse desenvolvido, fazia-se necessario
que a comunidade em geral participasse,
por meios fisicos e virtuais. Entao,
precisava-se de uma estratégia rapida e
precisa para informar a populagcdo e
continuar promovendo conhecimento
sobre a tematica da ansiedade com
efetividade. Enfatiza-se, sobretudo, que a
equipe através do uso do Instagram e das
praticas psicoterapicas puderam
comprovar a fidelidade dos dados

apresentados, tanto em relagdo a
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facilidade de divulgagao/aceitacdo de
métodos de ensino quanto a praticidade
de analise dos resultados. Isto reforca
essa dinamica integrativa como meio
eficiente para propagacao da
aprendizagem realizada na universidade e
sua expansdo ao publico interno e

externo.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Todo o processo de formacéao, entrada e
participacdo nesse projeto de extensao
ocorreu através do uso das tecnologias
digitais de comunicagé&o. Utilizar uma rede
social para divulgacdo da extensao
tornou-se pertinente por ser um fator que
atravessa uma parte consideravel da
populagao e também possui um fluxo mais
rapido de comunicagao, sem precisar de
locomogéao geografica.

Diante do exposto, percebe-se que os
projetos de extensdo visam uma maior
acessibilidade do espago académico pela
sociedade, ou seja, a potencializagdo da
interacdo academia e comunidade.
Mediante a execu¢cdo do PRO MENTE, é
possivel ver que houve a efetividade de tal
relagdo, dado a organizagdo do projeto
que através do contato fisico/virtual
possibilitou o alcance as pessoas, onde
estas se encontravam, bem como diante
da disponibilidade de tempo de
navegacao. Essa democratizagéo

tecnoldgica propicia comunicagdes mais
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dindmicas e se transforma em uma
ferramenta muito importante para diversas
areas quando bem utilizada, ja que é
possivel informar a populacéo geral e lhes
oferecer um conhecimento cientifico, no
caso da extenséo, sobre a ansiedade.

E importante ressaltar que a rede social
permitiu ndo s6 que o projeto se tornasse
conhecido para receber muitas inscrigdes,
mas também possibilitou ampliar as agdes
de cuidado com a ansiedade para um
publico bem maior. Esse publico nao iria
participar diretamente dos grupos de
apoio, mas de certa forma acabou sendo
beneficiado pelo projeto, pois passou a ter
acesso a informacao sobre o transtorno
em questdo, bem como um espaco de
solicitude na caixa de mensagem, caso
houvesse a necessidade de um dialogo
com a equipe.

Como visto, a Psicoeducagao aborda a
informagéo sobre o problema como uma
das estratégias de intervengdes para este.
Dessa forma, o carater comunicativo e
fluido do Instagram foi utilizado para
tornar-se também uma ferramenta
importante dentro do projeto, tdo quanto a
sua possibilidade de alcangar o publico
necessario para a realizagcdo das

propostas.
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Grafico 1: Descrigao das principais localizagbes dos seguidores segundo cidades de

Pernambuco. Recife, 2020.

I 194

| 50%

e 143,56
| 37%

Garanhuns

Outros

Recife B 27,16
| 7%
B 7,76

Bom Conselho
| 2%

N 776

Caruar!
uaru | 2%

0 7,76 m Seguidores W%

Aguas Belas
| 2%

REVISTA DE EXTENSAO DA UPE - REUPE. Recife: UPE, v. 5, n. 1, mai. 2020. 29



Fazendo ART com as criangas

Relato de Experiéncia

Fazendo ART com as criancas: Relato de Experiéncia

Viviane Colares Soares de Andrade Amorim" orcid.org/0000-0003-2912-2100
Rafaela Brito Vasconcelos? orcid.org/0000-0002-1294-3300

Gabriela Brito Vasconcelos? orcid.org/0000-0002-5342-542X

Chrystal Ladislau Sampaio Saraiva* orcid.org/0000-0002-6692-6418

Ismael Sebastido da Silva Sousa® orcid.org/0000-0002-7947-8933

Matheus José Oliveira de Queiroz® orcid.org/0000-0002-4672-0287

Victor Felipe Farias do Prado® orcid.org/0000-0002-9790-8001

Ana Paula Martins de Oliveira Nascimento® orcid.org/0000-0002-8113-7767
Luiza de Carvalho Paranhos Agra® orcid.org/0000-0001-5842-3370
Tatianny Carneiro Fonseca® orcid.org/0000-0002-9458-0709

Giovana Lordsleem de Mendonga® orcid.org/0000-0001-7528-099X
Rebecca Siqueira da Cunha Machado?® orcid.org/0000-0001-5067-2129
Rosario Maria Maciel Pessoa da Silva® orcid.org/0000-0003-1501-6569

'"Professora Associada de Odontopediatria da Universidade de Pernambuco/FOP-UPE e Universidade
Federal de Pernambuco/UFPE. 2Pos graduanda em Odontopediatria/CPGO- PE, Cirurgid-Dentista pela
Universidade de Pernambuco/FOP-UPE. 3Pés graduanda em Periodontia/ABO-PE, Cirurgid-Dentista pela
Universidade Federal de Pernambuco/UFPE. “Pos graduanda em Ortodontia Orto-G/PE, Cirurgid-Dentista
pela Universidade Federal de Pernambuco/UFPE. Graduando do Curso de Odontologia da Universidade de
Pernambuco/FOP-UPE. ®Doutora em Odontopediatria pela Universidade de Pernambuco/FOP-UPE.

Email do autor correspondente: viviane.colares@upe.br.

RESUMO

Esse € um projeto de extensdo voltado para criangas em atendimento no Centro de Oncohematologia
Pediatrica (CEONHPE), vinculado ao Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC) da UPE, visando a
promogéao da saude bucal das criangas em tratamento oncolégico. O projeto se baseia em uma proposta de
acao educativa, preventiva e curativa com uma oferta de atendimento odontolégico atraumatico baseado na
orientagdo de higiene bucal, aconselhamento dietético, selamento de fossas e fissuras e restauragbes
atraumaticas (ART).Em 2018, estiveram envolvidos oito estudantes de graduagao em Odontologia e quatro
alunas de pés-graduagdo em Odontologia. Preconiza-se um plano de cuidado, que envolve a abordagem
educativa, realizada na sala de espera e treinamento em higiene oral em escovodromo, além do atendimento
em consultério odontolégico. Em 2018, foram atendidas 228 criangas e adolescentes para tratamento curativo
em consultério odontoldgico e 236 no escovodromo, totalizando 464 atendimentos. Através das atividades
desenvolvidas, ocorre a promogao da saude bucal, de forma atraumatica e ludica, favorecendo o bem-estar
de pacientes com saude geral comprometida.

Palavras-chave: Tratamento dentario restaurador sem trauma; Odontopediatria; Oncologia.

ABSTRACT

This is an extension project aimed at children in care at the Center for Pediatric Oncohematology (CPO), linked
to the University Hospital Oswaldo Cruz (UHOC) of the UPE, aiming at promoting the oral health of children in
cancer treatment. The project is based on a proposal for educational, preventive and curative action with an
offer of atraumatic dental care based on oral hygiene orientation, dietary counseling, seals and cracks and
atraumatic restorations (ART). In 2018, eight undergraduate students in dentistry and four postgraduate
students in Dentistry. It is recommended a care plan, which involves the educational approach, performed in
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the waiting room and training in oral hygiene in toothbrush, in addition to the dental office. In 2018, 228 children
and adolescents were attended for curative treatment in a dental practice and 236 in the dental practice,
totaling 464 visits. Through the activities developed, the promotion of oral health occurs, in an atraumatic and

playful way, favoring the well-being of patients with compromised general health.
Keywords: Dental atraumatic restorative treatment; Pediatric dentistry;, Medicinal oncology.

1. INTRODUGAO

De acordo com os dados coletados no
Projeto Saude Bucal Brasil, a carie
dentaria continua sendo um problema de
saude publica no Brasil, apesar de sua
reducdo nos ultimos anos. O indice de
dentes cariados, perdidos e obturados
(CPOD) para criangas aos 12 anos de
idade caiu 25% nos ultimos 7 anos, e com
isso o Brasil entrou no grupo de paises
com baixa prevaléncia de carie'. Ainda
neste levantamento epidemioldgico,
realizado em 2010, observou-se que em
criangas aos 5 anos de idade houve uma
reducdo de 17% nos dentes deciduos
cariados. No entanto, 80% destes dentes
deciduos cariados n&o foram tratados’.
Com isso, percebe-se que ha uma
necessidade de se prevenir a carie em
criangas, bem como tratar a doenga
instalada.

Adicionalmente, pacientes oncologicos
necessitam de atenc&o odontoldgica, em
todas as fases do tratamento contra o
cancer, ja que a boca tem sido relatada
como a fonte mais comum de sepse em
pacientes imunossuprimidos?. O
tratamento oncoterapico possui varias

modalidades, que podem resultar em

sequelas ou efeitos adversos importantes
para o paciente, exercendo assim, um
papel dificultador no decorrer da
oncoterapia®.

Neste contexto, O tratamento restaurador
atraumatico (ART), do inglés Atraumatic
Restorative Treatment, € um programa de
controle da carie dental, que pode ser
desenvolvido sem a necessidade de todo
0 equipamento tradicionalmente usado
em Odontologia*. A abordagem proposta
do ART tem apresentado boa aceitacéo
pelos pacientes, por ser menos dolorosa e
minimamente invasiva, além de estar de
acordo com o conceito moderno de
conservagdo maxima dos tecidos
bioldgicos®.

Dessa forma, o Projeto Fazendo ART com
as criangas, realizado no Centro de
Oncohematologia Pediatrica (CEONHPE),
do Hospital Universitario Oswaldo Cruz
(HUOC), da UPE, oportuniza a promogao
da saude bucal de pacientes infantis
oncolégicos em atendimento no referido

centro.

2. PERCURSO METODOLOGICO
O projeto baseia-se em uma proposta de

acao educativa, preventiva e curativa,
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com uma oferta de atendimento
odontologico atraumatico, baseado na
orientagao de higiene bucal,
aconselhamento dietético, selamento de
fossas e fissuras e restauracdes
atraumaticas (ART).

As atividades de educacdo em saude do
projeto fazendo ART com as criangas sao
realizadas por estudantes de graduagao
em Odontologia, pertencentes aos
primeiros periodos, assim como atividade
de intervencdo curativa por estudantes
dos ultimos periodos do curso. Ainda, ha
a atuacao de alunos de pos-graduagédo em
Odontopediatria e Hebiatria, que orientam
e supervisionam o atendimento clinico,
bem como o material de producgao técnica
e cientifica elaborados pelo projeto.

Para a inclusdo no projeto, os alunos
passam por um processo de treinamento,
que é composto por uma etapa tedrica
onde é apresentado através de aulas, o
meétodo de tratamento da carie dentaria,
selamento de fossas e fissuras,
orientacdo  de higiene  oral e
aconselhamento da dieta.

O ambiente para realizagdo das seguintes
atividades € o espaco ambulatorial do
setor de Oncohematologia Pediatrica
(CEONHPE), o qual consiste no
consultério  odontolégico, sala do
escovodromo e sala de espera.

Vale salientar que as atividades de

educacdo em saude sao coletivas e

Fazendo ART com as criangas

ocorrem semanalmente, paralelas as
atividades clinicas para diagndstico,

prevencao e tratamento da carie.

3. RESULTADOS

O atendimento odontolégico ocorre em
paralelo ao tratamento médico oncolégico,
visando a promog¢ao e manutencdo da
saude bucal. A abordagem do
atendimento ao  paciente infantil
contempla desde o acolhimento na sala de
espera, orientacdes no escovodromo, até
a sequéncia de exame clinico em
consultorio odontologico. Assim,
obedecendo a um plano de cuidado
estruturado, de acordo com a proposta
educativa, preventiva e intervencionista,
conforme as necessidades apresentadas
pelos pacientes do projeto. O fluxograma
de atendimento do paciente infantil esta
descrito na figura 1.

A promoc¢ao de saude bucal é realizada
através de uma abordagem ludica e
humanizada com materiais educativos
incluindo banners didaticos para melhor
transmissao do conhecimento a cerca dos
temas abordados em saude bucal. Sao
utilizados ainda ferramentas como
ilustracbes infantis e fantoches para
sensibilizagdo e acolhimento do paciente
infantil e sua familia.

Em 2018 foram atendidos 228 criancas e
adolescentes para tratamento curativo em

consultério odontolégico e 236 no
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escovodromo, totalizando 464

atendimentos.

4. DISCUSSAO

A odontologia baseada na promogéo da
saude, em especial para pacientes infantis
oncologicos, exerce um papel essencial
no restabelecimento da saude geral, e,
consequentemente, na qualidade de vida
dessas criangas®. Durante o tratamento
antineoplasico as alteragdes na cavidade
bucal tornam-se mais graves, pelo fato da
quimioterapia e a radioterapia nao
diferenciarem células neoplasicas de
células normais. Assim, o0s pacientes
apresentam multiplas  manifestagdes
orais, tais como: mucosite, xerostomia
temporaria, infecgdes dentarias e/ou
oportunistas, hemorragia gengival
decorrente de plaquetopenia; incluindo
até disturbios na formacédo de germes
dentais, quando os tratamentos sao
administrados na fase de
odontogénese’?.

Neste contexto, o projeto Fazendo ART
com as criangas; possui um significativo
papel na atengdo e cuidado em saude
para pacientes infantis oncoldgicos, visto
que investe na promogéo da saude geral,
bem como prevengdo de inumeros
agravos a saude oral, que podem advir da
condicdo sistémica e do tratamento

antineoplasico o qual sdo submetidos.

Fazendo ART com as criangas

A vivéncia da participacao de académicos
em projetos de extensdo, oferecida pela
universidade abre portas para uma visao
ampliada do modo de promover saude,
em atividades extramuros com
abordagem voltada para a humanizagao,
possibilitando atuagdo com vinculo direto
aos individuos acometidos por tais
condi¢cbes em questao.

Logo, as atividades educativas em saude
e as intervengdes clinicas de diagndstico,
prevencdo e tratamento de saude oral,
realizadas no CEONHPE, integram os
estudantes de odontologia a uma equipe
multidisciplinar, ampliando o conceito de
cuidado a esses pacientes, fortalecendo o
bindmio educacgao e saude, indispensavel

para beneficiar profissionais-pacientes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto “Fazendo ART com as criangas”
€ uma proposta acolhedora, com uma
abordagem preventiva, educativa e
curativa, com visdo humanizada. O
programa ART, com  abordagem
atraumatica e minimamente invasiva, tem
sido eficiente na intervencdo da carie
dentaria, além de facilitar a adaptacao da
crianga ao ambiente odontologico,
favorecendo a adesdo ao tratamento e

cooperagao da crianga.
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Figura 1: Fluxograma de atendimento do paciente infantil. Recife,
2020.
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RESUMO

Desenvolvemos este artigo mediante atividades realizadas pelo Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Género,
Politicas, Alcool e Drogas (GePAD), no qual discutimos o tema da atividade extensionista intitulada Ciclo de
debates em comemoracdo aos 10 anos do GePAD. Nesse sentido, estabelecemos, como objetivo, a
identificacdo dos desdobramentos e correspondéncias da produgao cientifica do GePAD — especialmente no
tocante a ferramenta das representacdes sociais adotada pelos pesquisadores. Para tanto, realizamos uma
pesquisa bibliografica somada a nossa observagéo do referido evento. Do conjunto de nossos resultados,
evidenciamos que a transversalidade do conceito de representagdes sociais, marcante na producéo cientifica
do grupo, desdobra-se na atividade de extensdo analisada mediante a transdisciplinaridade que apregoa o
encontro e a cooperacgao entre as ciéncias e os saberes. Consideramos, portanto, que a referida atividade de
extensdo oportunizou a instrumentalizagdo da comunidade a qual foi enderegcada quanto a multilateralidade
dos temas das drogas, do género, das politicas, motivando os pesquisadores das tematicas a busca da
polivaléncia.

Palavras-chave: Transdisciplinaridade; Transversalidade; Representacdes sociais.

ABSTRACT

We developed this article through activities carried out by the Study and Research Group on Gender, Policies,
Alcohol and Drugs (GePAD), in which we discussed the theme of the extension activity entitled Cycle of
debates in celebration of the 10 years of GePAD. In this sense, we established as objective, the identification
of the developments and correspondences of the GePAD scientific production - especially with regard to the
tool of social representations adopted by the researchers. To this end, we conducted a bibliographic research
in addition to our observation of the referred event. From the set of our results, we evidenced that the
transversality of the concept of social representations — that had a strong presence in the group’s scientific
production — is unfolded in the extension activity analyzed through the transdisciplinarity that announces the
encounter and cooperation between the sciences and knowledges. We consider, therefore, that the referred
extension activity provided the instrumentalization of the community to which it was addressed regarding the
multilaterality of the drugs, gender and politics themes, which motivated the researchers of the thematic to
seek polyvalence.

Keywords:Transdisciplinarity; Transversality; Social representations.

1. INTRODUGCAO
Em 2018, o grupo de estudos e pesquisas

Casa Padre Palmeira da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB.
em Género, Politica, Alcool e Drogas — Desde sua formacgéo, a cada semana, o

GePAD, completou 10 anos de formacéao, grupo propdée uma reunido entre

ciclo natalicio dos encontros semanais
estabelecidos entre estudiosos e

pesquisadores no Museu Pedagdgico —

pesquisadores de diferentes campos do
saber a fim de cruzar olhares diversos
sobre um tema ou objeto comum, a variar

entre as tematicas das drogas, do género,
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das politicas e de outros temas que se
encontram na  encruzilhada para
compreensdao da realidade em sua
complexidade.

O grupo que alvoreceu, em 2008, com o
nome de GEPREV (Grupo de Estudo e
Pesquisas em Prevencdo ao uso de
Drogas), passou a incluir, em 2012, a
tematica de género e, em 2015, a linha de
pesquisa em Memodria, Politicas e
Representagdes sobre Alcool e Drogas no
Programa de Poés-Graduagdo em
Memoria: Sociedade
(PPGMLS). Tal pluralidade tematica

concorreu, entdo, para a imantagéo de um

Linguagem e

espago que atrai psicologos, advogados,
pedagogos, entre outros profissionais,
reforcado também pela transversalidade
da ferramenta das representagdes
sociais', adotada pelos pesquisadores e
que os langa as dimensdes do senso
comum, dos aspectos cognitivos e
afetivos, da linguagem, comunicagdo e
ideologias, das relagdes intergrupais e
sociais'2.

Nesse sentido, no ano de 2018, o GePAD
promoveu um projeto de extensao
intitulado:  "Ciclo de Debates em
Comemoracao aos 10 Anos do GePAD"-
inscrito em edital de financiamento de
acdes de extensdo da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
por intermédio da PROEX — Pré-Reitoria
de Extensdo e Assuntos Comunitarios

enquanto agao de extensdo, desenvolvida

Ciclo de debates: 10 anos do GePAD

em 10 encontros sequenciais durante
aquele ano, realizados no municipio de
Vitéria da Conquista e direcionados a
comunidade.

Diante do exposto, este trabalho teve
como objetivo identificar 0s
desdobramentos e correspondéncias da
producao cientifica do GePAD em sua
acao extensionista, especialmente, no
tocante a ferramenta das representagdes
sociais adotada pelos pesquisadores.
Desta feita, buscamos analisar como a
Teoria das Representagdes Sociais foi
refletida na agdo extensionista e de que
maneira tal agado contribuiu para o estudo
das representagdes sociais e para o fazer
cientifico de modo geral.

2. PERCURSO METODOLOGICO

A fim de conformar um conhecimento
acerca da ciéncia produzida no GePAD,
realizamos um levantamento de sua
producdo cientifica (59 trabalhos) e
recortamos para uma analise qualitativa
de seu conteudo, os trabalhos produzidos
a partir de 2015 devido ao fato de ter sido
incluida no grupo, neste ano, a linha de
pesquisa em Memodria, Politicas e
Representagdes sobre Alcool e Drogas. O
material coletado foi analisado a partir dos
apontamentos metodolégicos da analise
de conteudo elaborada por Laurence
Bardin®, da pesquisa bibliografica e da
revisdo integrativa da literatura que

fundamenta sua producio. Obedecendo a
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regra da homogeneidade?, selecionamos
como corpus da analise, dentre as
dissertagdes, resumos e  artigos
publicados — singulares quanto a forma e
ao tamanho — o0s resumos presentes
nestes trabalhos, devido a semelhanca de
sua estrutura. Em seguida, mediante a
preparacao e codificacdo informatica dos
resumos, realizada pelo software
IRAMUTEQ, foram elencadas as palavras
neles mais evocadas que, enquanto
simples unidades de registro, foram
remetidas ao contexto em que foram
mencionadas no corpo do texto, suas
unidades de contexto®. Organizamos os
resultados desta avaliagcdo em categorias
(conceito de Representagbes Sociais
adotado pelos autores; posicdes de
enfrentamento a problematica das drogas;
relagbes da memoria com  as
representacbes sociais; relagbes de
género e uso/abuso de alcool).

Ao tempo desta analise, apresentada no
evento de extensdo do GePAD, chamou a
atengdo o resultado de certa unidade
entre os pesquisadores quanto a adogao
da ferramenta das representagdes
sociais, identificada em 16 trabalhos e
contemplada na abordagem psicossocial
do conceito formulado pelo psicologo
social Romero Serge Mocovici?. Todavia,
nem todos os debates e palestras da acao
extensionista trataram ou se
fundamentaram na Teoria das

Representagbes Sociais e, embora

Ciclo de debates: 10 anos do GePAD

tenham abordado os principais objetos de
estudo do grupo, o género, as politicas de
saude e as drogas, também trouxeram a
discusséo outros objetos. Porém, longe de
caracterizar uma dispersao, a variagao de
temas e perspectivas na extensao “Ciclo
de debates em comemoragao aos 10 anos
de GePAD” indica um movimento preciso
tanto ao estudo das representagdes
sociais* como a ciéncia em gerals.
Afirmativa que invoca os trabalhos de
Denise Jodelet*® e Edgar Morin® como
referéncias fundamentais neste trabalho a
se somarem com nossa observacdo do

referido evento de extensao.

3. RESULTADOS

Como foi dito, a acdo extensionista do
GePAD se desdobrou em 10 eventos,
iniciados no dia 7 de margco de 2018.
Dedicado a comunidade académica e a
sociedade como um todo, o ciclo de
debates foi amplamente divulgado através
de cartazes, na radio e website da
universidade, atraindo um publico diverso
composto de estudantes de varios cursos
e faculdades, professores e outras
pessoas que sentiram atraidas pelos
temas, além de pesquisadores das areas
do direito, psicologia, seguranga publica,
pedagogia, memoria, ciéncias sociais e
geografia elencados para fomentar os
debates por meio da apresentacdo de
trabalhos, aprofundamento de

conhecimentos e discussdao com O
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publico. No

elencados os eventos do projeto de

extensao e as disciplinas e saberes neles

mobilizados:

Quadro 1 — Debates e respectivos objetos, saberes
e disciplinas mobilizadas.

quadro

abaixo

estao

OBJETOS, SABERES

DEBATES E DISCIPLINAS
MOBILIZADAS

1. Los nifios y nifias | Género, Direito,

invisibles de Meéxico: | Sociologia, Historia,

menores que viven en | Politicas.

la carcel

2. Género e | Género, Juventude,

Juventude em | Educagéo, Sociologia,

Dialogo Historia, Filosofia,
Politicas.

3. Juventude e | Sociologia,

Violéncia Criminologia,
Seguranga Publica,
Juventude, Violéncia,
Historia, Filosofia,

Drogas, Politicas.

4. Mesa redonda | Psicologia, Psiquiatria,

sobre Politicas de | Medicina, Historia,

drogas e de | Filosofia, Drogas,

Tratamento Politicas.

5. Roda de conversa | Prevencao, Saude

sobre Usos e abusos | Coletiva, Medicina,

da bebida alcodlica Historia, Sociologia,
Drogas, Politicas.

6. Filme “6 baldes” (6 | Cinema, Psicologia,

balloons) de Marja | Drogas.

Lewis Ryan, 2018

7. Mesa de debates | Histodria, Psicologia,

sobre Politicas de
Saude Mental

Psiquiatria, Sociologia,
Filosofia,
Representacdes
Sociais, Memoria,
Drogas, Saude Mental,
Politicas.

8. Mesa de debates, | Género, Violéncia,
Violéncia contra a | Direito, Criminologia,
mulher: até quando? | Sociologia, Filosofia,
Politicas.

9. Mesa redonda, | Geografia, Historia,
Midia, tradicdo e | Comunicagdo Social,
dependéncias: Filosofia, Género,
diversos olhares | Politicas, Drogas,
sobre o consumo de | Representagdes

bebida alcodlica

Ciclo de debates: 10 anos do GePAD

Sociais, Memoria,
Sociologia.
10. Roda de | Representacdes
Conversa sobre a | Sociais, Drogas.
producdo cientifica | Memoria, Historia,
dos 10 anos do | Género.
GePAD

No primeiro encontro — “Los nifios y nifias
invisibles de México: menores que viven
em la carcel’ — foi discutida a realidade
das criangas mexicanas que tendo
nascido de mulheres encarceradas em
prisbes, acabam como suas maes,
vivendo no carcere em virtude de
“negligente” legislagdo mexicana que as
retém nas prisdes para serem criadas por
suas méaes, ao invés de criarem um
aparato assistencial em torno desse
cuidado, oferecendo-lhes recursos para a
maternidade. A triste realidade destas
criangas encerradas na invisibilidade e a
auséncia de estratégias estatais para
contorna-la, conduziu um importante
debate acerca das estruturas politicas,
juridicas, estatais e sociais, colhidas na
realidade de cada pais, mobilizando e
motivando pensamentos das areas da
sociologia, do direito e situados no ambito
dos estudos do género, da juventude e da
violéncia.

No segundo encontro, intitulado “Género e
Juventude em Dialogo”, enfrentou-se

questbes de género e educagao,
cruzando os temas da educagdao e
relagbes de género que ocorrem no meio

urbano e no rural, caso da adolescéncia
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feminina vivida em um assentamento de
reforma agraria e dos adolescentes
estudantes do ensino médio em uma
escola urbana. A riqueza dos temas
propiciou debates sobre as relagdes de
poder simbdlicas envolvidas na
construcdo do género feminino, a
importdncia de conhecer e ensinar o
género nas escolas, a relagdo da escola
com a juventude, levantando questdes
como a quem recobre a juventude, este
conceito ampliado que nao reconhece um
limite de idade para definir alguém como
jovem etc.

O terceiro encontro, sob a luz do tema
“‘Juventude e Violéncia®, articulou um
consideravel debate para as areas das
ciéncias sociais e dos estudos sobre as
drogas, qual seja, a relagdo de uma
politica de drogas que reforga ou endossa
a seletividade policial na suspeita do
cometimento de crimes relacionados ao
trafico de substancias entorpecentes,
direcionando-as a uma populacio
composta de jovens negros e moradores
da periferia. Através de dados oficiais
como indices e graficos que retratam os
niveis e as vitimas de violéncia por arma
de fogo, pela agdo ou inagdo do Estado,
bem como, de literatura no &mbito da
Seguranga Publica, da Criminologia e da
Sociologia foi possivel pensar sobre a
condigdo do ser jovem no Brasil e como

mesmo sendo vasto o espectro que
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recobre a juventude esta se torna um alvo
tao discricionario da violéncia.

No quarto encontro, “Mesa redonda sobre
Politicas de drogas e de Tratamento”, as
politicas destinadas ao trato com a
dependéncia quimica de drogas foram
observadas por um duplo ponto de vista,
pelo saber meédico centrado na acgao
biolégica das drogas, seus efeitos e
consequéncias no esquema cognitivo e
social dos individuos e também por uma
leitura histérica critica que remonta esta
politica e a preocupagdo em resguardar
“politicamente”, por vezes estigmatizando,
o consumidor de drogas as raizes
histéricas do medo e da loucura -
seguindo o exposto por historiadores da
sociedade ocidental e tragando o devido
paralelo com a sociedade brasileira.

O quinto encontro, “Roda de conversa
sobre Usos e abusos da bebida alcodlica”,
tratou de uma forma de dependéncia
quimica muito comum entre os brasileiros,
a do alcool — sua ampliacdo e manutencao
social encorajada pelas relagdes de
mercado e os lucros da industria, bem
como pela socializagéo de
representacdes sociais que tanto podem
associar este tipo de bebida ao sucesso
como ao oposto disso. Nesta ocasido, o
publico do evento foi provocado por
questbes como as da prevencdo e da
politica de redugao de danos.

Intitulado “Filme 6 balées” (6 balloons) de
Marja Lewis Ryan, 2018”, o sexto encontro
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empreendeu a exibi¢ado do filme “6 balbes”
seguida de comentarios sobre o longa
metragem estadunidense norte americano
de 2018. O tema do filme, “A
codependéncia’, suscitou
guestionamentos e explicacbes
envolvendo o drama de quem n&o sendo
o dependente, por exemplo, de drogas,
acaba, devido a sua proximidade com o
dependente, por experimentar as
consequéncias da dependéncia e
estabelecer uma relacao de
codependéncia. Desta oportunidade se
articulou uma materialidade filmica com a
perspectiva psicologica da saude mental e
experiéncias vividas sobre esta situagao
comum nas relacbes de afeto, entre
familiares ou amigos.

O sétimo encontro, “Mesa de debates
Sobre Politicas de Saude Mental”,
apresentou uma convergéncia entre as
posicdes e pensamentos da area da
Psicologia com as da memoria e das
Representagdes sociais. Trazendo a cena
as movimentagdes das areas de cuidado
a saude mental — especialmente no
tocante aos dependentes de drogas - que
recoboram os esforcos de uma Luta
Antimanicomial e da reforma psiquiatrica,
transitou-se ainda sobre os temas da
memodria e das representagcdes sociais de
um hospital psiquiatrico.

Com o nome de “Mesa de debates,
Violéncia Contra a mulher: até quando?”,

o oitavo encontro articulou os estudos do
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género e da violéncia, inscrevendo-os na
realidade social que acusa dados
alarmantes de violéncia contra a mulher.
Nesse sentido, foram compartilhadas
experiéncias profissionais na esfera
juridica e policial que apontaram para a
necessidade de atuar em contraofensivas
a tal forma de violéncia. A exposicao de
resultados de pesquisa cientifica e de
temas como feminicidio e
interseccionalidade da quest&do de género
com a raga, a sexualidade e classe social
fomentaram opinides sobre a politica
nacional.

O nono encontro, “Mesa redonda, Midia,
Tradicdo e Dependéncias: diversos
olhares sobre o consumo de bebida
alcodlica” mobilizou diferentes
abordagens para se discutir a tematica
das drogas. Mediante a explanagdo do
conceito, histérico e problematizacdes
atuais sobre estas substancias e sua
manipulagdo pela midia - afiada na
contemporaneidade. De outro lado, o
género foi relacionado com as drogas, as
representacdes sociais e a memoria para
desvelar a invisibilizagdo que recai sobre
as mulheres alcoolistas inseridas no grupo
dos Alcodlicos Anbénimos. Ainda se
pensou nas bebidas alcodlicas pelo
prisma da Geografia no estudo dos
alimentos, observando-as como
elementos culturais que resguardam a
identidade de um lugar ou de um povo

devido a sua ligagao, por exemplo, com
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festivais locais ou com a medicina e
culinaria popular.

Encerrando a acdo extensionista, no
décimo encontro, “Roda de Conversa
sobre a producédo cientifica dos 10 anos
do GePAD?”, foi apresentada uma analise
da producdo cientifica do GePAD -
oportunidade para a discussédo do
pensamento do grupo sobre seus objetos
de pesquisa, as drogas, o género e as
politicas. Desta feita foram levantados
debates a respeito da
multidisciplinaridade com a qual tais
objetos de pesquisa sdo observados pelos
pesquisadores, relacionados com o0s
estudos em memoaria, em comunicagao
social e psicologia social, a fim de
desvendar a realidade complexa das
tematicas. Discutiu-se também o emprego
da Teoria das Representagdes Sociais
para o estudo dos objetos de pesquisa do
grupo e como ela marca sua identidade.

4. DISCUSSAO

As agbes extensionistas do “Ciclo de
debates em comemoracgao aos 10 anos do
GePAD” compuseram um espaco de
encontro entre saberes compostos em
diferentes dominios disciplinares,
encetando o publico — destacadamente,
os pesquisadores destes temas — a uma
polivaléncia disciplinar. E a
transversalidade, por atravessar
diferentes aspectos de uma realidade,

uma das principais caracteristicas da
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GePAD.
Acreditamos que ela descende da

extensdo promovida pelo
producéo cientifica do grupo que adota a
Teoria das Representagcdes Sociais,
instrumento transversal a apontar para a
transdisciplinaridade®.

Visualizando a renovacdo entre os
estudiosos (ndo s6 os psicologos sociais,
mas também outros estudiosos que
desenvolvem seu trabalho nas ciéncias
humanas ou sociais) do interesse em
desenvolver reflexdes sobre a base social
da realidade, Denise Jodelet* compactua
do ponto de vista segundo o qual uma
transformagdo na relacdo entre os
dominios disciplinares, o “declinio das
especializacbes ou a pretensdo de
dominio de determinadas disciplinas”,
trazida pela globalizagédo, faz emergir a
ferramenta conceitual das representacoes
sociais como alternativa para o encontro
necessario das ciéncias® devido a sua
transversalidade possibilitar o]
desenvolvimento da transdisciplinaridade
— identificada no fato da representacao ser
suscitada em diversos ambitos das
ciéncias humanas e sociais, adquirindo a
alcunha de representagcbes sociais no
ambito da Psicologia Social, unificadora
do olhar psicologico e sociolégico. Para
tanto, a autora supracitada, recorrendo ao
pensamento  moriniano, destaca a
necessidade da solidariedade entre as
disciplinas como meio de compreender 0s

fenbmenos da realidade, ampliada em
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complexidade dada a fragmentacdo de
suas facetas, isoladas cada uma na
especializacdo de determinada disciplina.
Segundo Edgar Morin®, vivemos uma
época de compartimentalizagdo dos
saberes, na qual uma “justaposicdo de
compartimentos faz  esquecer as
comunicagodes e a solidariedade entre os
conhecimentos especializados que
constituem o reinado dos experts” e que
tem por caracteristicas instintivas a
alteracédo na forma de se encarar o saber.
Este vai deixando de servir ao
pensamento e a reflexdo, como o fora até
o seéculo XIX, tornando necessaria a
complexidade enquanto um paradigma na
promog¢ao da transdisciplinaridade, para
que se possa disjuntar e simultaneamente
fazer comunicar os diferentes niveis pelos
quais a realidade emerge e é inscrita nas
disciplinas, tornando possiveis reflexdes
globalizadas do saber®. A necessidade de
solidariedade entre as disciplinas e a
preocupacao em evidenciar diferentes
niveis de emergéncia da realidade estao
estabelecidos na Carta da
Transdisciplinaridade, preceituada em
1994 no primeiro congresso mundial
sobre o assunto’ e foram fatores
considerados também  por  Serge
Moscovici?, no estudo do fendmeno das
Representacdes Sociais e na elaboragao
de sua Teoria — estado gravados na prépria

raiz psicossocioldgica da TRSE.
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As representacdes sociais podem ser
entendidas como formas de saber
consensual que facilitam os processos de
familiarizagdo com o estranho por meio da
consulta a experiéncias, paradigmas,
imagens e conceitos acumulados na
memoria? ou ainda como “uma forma de
conhecimento, socialmente elaborado e
partilhado, com um objetivo pratico, e que
contribui para a construgdo de uma
realidade comum a um conjunto social™.
A transversalidade ou
transdisciplinaridade das representagoes
sociais nao é vista apenas na reunido
cooperativa das dimensdes psicoldgicas,
do imaginario, afetivas e cognitivas ou
sociologicas de seus aportes e interagdes
sociais, mas também no fato desta
ferramenta conceitual ser aplicada para
dar voz ao senso comum como se da aos
especialistas®. Trata-se de olhar as
fissuras entre o universo reificado — da
ciéncia - e 0 universo consensual, pois as
representagdes sociais nascem da tensao
entre estas esferas?. Nas palavras de
Jodelet®:

Na medida em que as representagdes sociais
sdo fendbmenos polimorfos nos quais se
encontram expressoes elaboradas a partir de
posicbes e pertencimentos sociais, de
produgdes coletivas com efeitos de saber ou
de crenga, de sistemas de significagdo com
alcance simbdlico, eles sdo o lugar onde
opera diferentes disciplinas. Assim, sdo nao
somente ferramentas de cooperagdo entre

saberes cientificos, como também
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apresentam a particularidade de dar voz aos

atores sociais.

Conforme Morin®, ndo se trata de infringir
dominios disciplinares, mas com base na
cooperagao torna-los fecundos e vitais,
pois além das trocas entre os cientistas, a
constituicdo pluri-inter-transdiciplinar de
um objeto torna seus estudiosos
policompetentes. O autor supracitado da o
exemplo do objeto da Pré-histéria que
construido a partir das descobertas
acerca da hominizagdo (a evolugao
humana remontada aos primatas) em
1959 converteu os pesquisadores de tal
objeto em polivalentes, haja vista terem se
debrugcado sobre aspectos da ecologia,
genetica, psicologia, sociologia,
antropologia, etc a fim de se
familiarizarem tanto com o processo de
hominizagcdo dos primatas como com as
caracteristicas das sociedades arcaicas
onde se desenvolveram este processo.

Para José Ivo Follman?, a
transdisciplinaridade esta inscrita na
extensdo universitaria, pois possui
vocagao para compreender os saberes
internos aos dominios disciplinares, mas
também aqueles externos a academia,
traduzindo-se em  cooperacdo da
comunidade ou com a comunidade e
abertura para o conhecimento. Ao reunir,
também, profissionais (inclusive de outros
estados e paises) diretamente ligados a

tais temas no cotidiano das relagdes
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sociais (profissionais de saude
empenhados na prevengdo as drogas,
advogados e profissionais de seguranga
engajados no combate a violéncia contra
a mulher etc.) o evento de extensdo
promovido pelo GePAD proporcionou uma
leitura cientifica, globalizada, critica e
social da realidade. Por essa guia,
identificamos, nesta acdo de extenséo,
atividades com base na solidariedade de
multiplas disciplinas e no
compartilhamento de experiéncias acerca
das tematicas discutidas, intercaladas e
contextualizadas, reconhecendo a
complexa realidade de onde emergem.
De acordo Basarab Nicolescu®, para além
de um encontro e colaboragdo entre
disciplinas, a pratica transdisciplinar
busca a intersecgao entre elas, sondando
0 que estd entre e através delas,
atentando também para o pensamento
social, admitindo zonas de confronto para
gue se escute e se ouga, baseando-se no
respeito e permitindo desapegar-se de
nocgdes e ideias pré-estabelecidas. Para o
autor supramencionado, o espaco da
pratica transdisciplinar requer formas nao
tradicionais de realizagdo que prezem
pelo dialogo. Nessa direcdo, o “Ciclo de
debates em comemoracgao aos 10 anos do
GePAD” realizou-se, sobretudo, por meio
de rodas de conversa e mesas redondas,
reconhecendo a multilateralidade do
conhecimento produzido naquele espaco.
Ademais, em todos os eventos da agao
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extensionista a comunidade presente

participou ativamente levantando
questionamentos e compartilhando seus
pontos de vista nos debates travados.
Afiangando, conjuntamente, a intersecgao
entre saberes disciplinares variados e
saberes comuns, o Ciclo ainda
instrumentalizou os interessados nos
estudos dos referidos temas, orientando-
os a multifacetadas leituras bibliograficas,
metodologias e posicionamentos sobre as

drogas, 0 género e as politicas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A acédo de extensao “Ciclo de debates em
comemoragao aos 10 anos do GePAD”
demarca a importancia de se discutir
temas transversais e suscitar debates
transdisciplinares a fim de se constituir
formas de aprendizagem e fazer cientifico
em sintonia com uma perspectiva
globalizada, oposta a
compartimentalizacdo da realidade no
interior de dominios disciplinares. Este
carater descende da adogéao pelo GePAD
da ferramenta conceitual das
representacdes sociais, responsavel por
levar o grupo a solidariedade entre as
ciéncias e os saberes dos atores sociais,
fazendo da atividade de extensdo uma
oportunidade de instrumentalizar a
comunidade a qual foi enderegada quanto
a multilateralidade dos temas das drogas,
do género, das politicas, motivando os
pesquisadores das tematicas a busca da
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polivaléncia. Para tanto, a extensdo em
apreco garantiu o dialogo, escuta e
debate, pelos quais foi possivel encontrar
pontos de interseccdo entre diferentes
saberes, penetrando-os e indo além
destes. Em outras palavras, o evento
situou seus participantes na encruzilhada
da ciéncia, esbogando coordenadas para

seus multiplos caminhos.
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